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1- oSKkfud vkSj vkS|ksfxd vuqlaèkku ifj"kn

1-1 tSfod foKku 

tSfod foKku ds rgr çfr"Bkuksa dh ,d lwph vuqcaèk 
&12 esa nh xbZ gSA

ikfdaZlu jksx ds u, ladsr feys 

ikfdaZlu jksx ds fodkl esa vYQk&fluqDyhu 
uked çksVhu vR;fèkd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZlhch us n'kkZ;k gS fd ;g 
çksVhu ¼ewy :i½ vkfyxkselZ ¼iwoZ esa½ vkSj ,ekby‚bM 
Ýkbfczy lewgu ikFkesa ,d&nwljs dks çHkkfor djrs 
gSaA 

ltho U;wjksCykLVksek dksf'kdkvksa ¼,d çdkj dh dSalj 
;qä dksf'kdk½ esa vius vè;;u dks funsf'kr djus ds 
fy,  20 vehuks vEyksa esa ls dsoy nks vehuks vEyksa 
dk mi;ksx fd;kA ;g igyk vehuks vEy XywVkesV Fkk 
tks iwoZ ds v‚fyxksej l`tu dks lgt dj ,ekby‚bM 
QkbfczYl ds fuekZ.k gsrq ftEesokj Fkk] vU; vehuks 
vEy vkftZukbu çksVhu dh okLrfod lajpuk esa 
ifjorZu dks mRçsfjr dj ,ekby‚bM Qkbfczy çkojksèk 
gsrq ftEesokj FkkA bl vè;;u ls ;g Hkh irk pyk fd 
XywVkesV ,YQk&fluqDyhu lewgu ikFkos ds ysV LVst 
ds lqxedrkZ ds :i esa vkSj vkftZukbu çkojksèkd 
ds :i esa dk;Z djrk gSA rFkkfi] ;g Li"V ugha gS 
fd çsf{kr çHkko dksf'kdh; ifjorZu ds dkj.k gksrs gSa 
;k ,YQk&fluqDyhu ds lkFk bu v.kqvksa dh çR;{k 
vU;ksU;fØ;k ds dkj.k gksrs gSaA ,YQk&fluqDyhu ds 
lkFk bu v.kqvksa dh ijLij fØ;k dh ç—fr vkSj lkFk 
gh lekos'ku dh fØ;kfofèk dks vHkh rd csgrj <ax ls 
le>k tkuk gSA 

csgrj fLFkjrk okyh Vhchjksèkh dksfØLVy 4&,QMhlh 
vkS"kfèk 

lh,lvkbZvkj&,ulh,y us csgrj fLFkjrk okyh 
Vhchjksèkh dksfØLVy vkS"kfèk fodflr dh gSA 4&,QMhlh 
vkS"kfèk dh jklk;fud lajpukvks dh vfLFkjrk dk 
dkj.k lacaèkh vè;;u fd;k x;k vkSj bl fLFkjrk 
dks csgrj djus ds fy, fØLVy bathfu;jh fl)karksa 
dks ykxw dj Hks"kftd :i ls fLFkj dksfØLVy dh 

[kkst dh xbZ rkfd ;g vkS"kfèk vkblksfu;kftM vkSj  
fjQkfEiflu ds chp Ø‚l&fj,D'ku dks jksd lds] vkSj 
QyLo:i fuf"Ø; miksRiknksa ds la:i.k ij dkcw ik;k 
tk ldsA 

4&Mªx ,QMhlh dh fLFkjrk dks csgrj djus gsrq 
vkbZ,u,p@¼vkbZ,u,p&dSQhd ,flM rFkk 
vkbZ,u,p&oSfufyd ,flM½ ds Hks"kftd dksfØLVyksa dk 
mi;ksx fd;k x;kA vkbZ,u,p dk ;g vkS"kèkh; –f"V 
ls  fLFkj dksfØLVy vHkh dh 4&,QMhlh vkS"kfèk;ksa 
dh rqyuk esa 5 xquk vfèkd fLFkjrk lqèkkjus esa l{ke 
gSA bl lw=.k dks fLFkj djus okys dksQkeZj ;ksxt 
Hks"kftd :i ls Loh—r ,fDlfi;aV gSaA 40 fMxzh ls- 
rkieku vkSj 75% lkis{k vknZzrk dh Rofjr fLFkfr;ksa esa 
fLFkjrk vè;;u fd, x,A ,d fuf'pr [kqjkd rS;kj 
djus esa vkbZ,u,p ds dksfØLVyksa dk mi;ksx djrs 
gq, Vhchjksèkh 4&,QMhlh nokvksa esa igyh ckj fLFkjrk 
lqèkkj fjiksVZ fd;k x;kA 

ikniksa ,oa Qlyksa gsrq dhVuk'kd dk dq'ky forj.k 

lh,lvkbZvkj&,ulh,y us fjVªSD'ku dks iwjh rjg ls 
[kRe dj ikniksa gsrq dhVuk'kdksa ds dq'ky forj.k dh 
egRoiw.kZ leL;k ds lekèkku gsrq ,d laHkkO; lekèkku 
fodflr fd;k gSA de ek=k esa ikSèkksa ds rsy ls fufeZr 
uSuksikfVZdyksa dk feJ.k vkSj ikuh] iÙkh ij 2 ls 3 
uSuksehVj iryk dksV cukrs gSa vkSj ;g ftlds pyrs 
;g feJ.k ikniksa dh lrg ij fpidk jgrk gSA 

;g lkexzh iÙkh dh lrg ij dqN feyhlsdsaM ds 
Hkhrj fpid tkrh gS] blds ckn ;s cwans QSy tkrh 
gSaA ,d çk—frd fyfiM ;kSfxd lwjteq[kh rsy ls 
fudkyk x;k tks [kk|] tSovuqdwy gS vkSj bls [kk| 
ik;lhdkjd ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bl ;kSfxd dh [kkfl;r ;g gS fd tgka ,d vksj ;g 
gkbMªksfQfyd ¼ikuh [khapus okyk½ gS] ogh nwljh vkSj 
gkbMªksQksfcd ¼ikuh gVkus okyk½ gS tks bl bls çfØ;k 
ds fy, vkSj vfèkd mi;qä cukrk gSA 

blls ikSèkksa ds yf{kr {ks= ij dhVuk'kdksa dk forfjr 
djus dh n{krk esa lqèkkj gks ldrk gSA çk;ksfxd 
vè;;u esa] 10 xzke inkFkZ çfr yhVj çHkkoh dhVuk'kd 
Lçs ds fy, i;kZIr ik;k x;k] tks {ks= ijh{k.kksa ds ckn 
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fHkUu gks ldrk gSA 

bl vkfo"dkj dks isVsaV Qkbfyax }kjk lqjf{kr fd;k 
tkrk gS vkSj vuqlaèkku dk;Z dks j‚;y lkslkbVh v‚Q 
dsfeLVªh tuZy] l‚¶V eSVj esa çdkf'kr Hkh fd;k x;k 
gSA 

dhVuk'kd foy;u dk fNM+dko ¼d½ fyfiM uSuksd.kksa ds 
fcuk ¼[k½ 1% fyfiM uSuksd.kksa ds lkFk

cSD Vhfj;y fodkl dks jksdus dh uohu fofèk

lh,lvkbZvkj&lhlh,ech us cSD Vhfj;y fodkl dks 
jksdus dh ,d uohu fØ;kfofèk dk irk yxk;k gS tks 
nokvksa ds çfrjksèkh laØe.kksa ls yM+us ds fy, uohu 
,aVhck;ksfVDl dk ekxZ ç'kL r djrh gSA 

-oSKkfudksa us ,fdMuk uked vaMs nsus okys L ruèkkjh] 
ftU gsa v‚L Vªsfy;k vkSj U ;w fxuh esa ik;s tkus okys 
L ikbuh ,saVbZVlZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ds 
nwèk ls ,aVhekbØksfc;y çksVhu ¼,,eih½ dk foyfxr 
fd;kA fu" df"kZr çksVhu eosf'k;ksa ij bL rseky gksus 
okys ,aVhck;ksfVD l ds fodY i ds :i esa dke dj 
ldrs gSaA L ruèkkjh ds nwèk esa ,aVhekbØksfc;y çksVhu 
¼,,eih½ dbZ thok.kq çtkfr;ksa dh dksf'kdk f>fYy;ksa 
dks iapj dj ldrk gS ftlls laØe.k [kR e gks tkrk 
gS bl vè ;;u dks ck;ksfdfedk ,V ck;ksfQft dk 
,D Vk&ck;ksesE czsU l uked tuZy esa çdkf'kr fd;k x;k 
gSA 

uohu ekdZjksa dk mi;ksx djds iwoZ&eèkqesg dk 'kh?kz 
funku 

lh,lvkbZvkj&,ulh,y us psykjke Mk;fcVht 
bafLVVîwV] iq.ks ds lkFk feydj iwoZ eèkqesg 
¼çhMk;fcVht½ ds çHkkoh iwokZuqeku gsrq dqN uohu 

ekdZjksa dks vfHkKkr fd;k gSA çksVhu ds ,Y C ;wfeu 
uked X ykbdsVsM isI VkbMksa dk vè ;;u fd;k x;k 
vkSj iwoZ eèkqesg voL Fkk dk iwokZuqeku yxkus dh mudh 
{kerk dk ewY ;kadu djus ds fy, foHksfnr fd;k x;kA 

çhMk;fcVht ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa 'kjhj esa C yM 
X ywdkst ;k C yM 'kqxj dk L rj lkekU ; ls vfèkd 
gks tkrk gSA 'kjhj esa 'kqxj ¼'kdZjk½ ds ,d fuf'pr 
L rj ij] ;g Vkbi2 eèkqesg cu tkrk gS] tks fd c<+h 
gqbZ voL Fkk gSA thou'kSyh vkSj [kku&iku dh vknrksa 
esa lkèkkj.k cnyko ls iwoZ eèkqesg ¼çhMk;fcVht½ dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl 'kksèk dk;Z esa] uSnkfud 
ijh{k.kksa dh ,d J`a[kyk tSls fd X ywdkst ckm. M 
gheksX yksfcu ¼HbA1c½] QkfLVax C yM X ywdkst vkSj 
fyfiM çksQkbY l ds fy, L oL F; fdU rq çhMk;fcfVd 
jksfx;ksa ls jD r ds uewus ,d= fd, x,A fujh{k.k ds 
ckn] p;u ekunaMksa ds vuqlkj pkSng esa ls dsoy pkj 
isI VkbMksa dks fy;k x;kA 

p;fur jksfx;ksa esa bu pkj X ykbds'ku lsfUlfVo 
isI VkbM~l dh ek=k fuèkkZfjr djus ds fy, ,d vè ;;u 
fd;k x;kA bu lHkh isI VkbM~l dks çhMk;fcVht esa 
FBG ¼,Qchth½] PPG ¼ihihth½ vkSj HbA1c tSls 
le:ih vifjofrZr isI VkbM~l dh rqyuk esa vfèkd 
xquk varj ds lkFk ns[kk x;kA bl vè ;;u us lq>k;k 
fd ;s isI VkbM~l vfèkd çHkkoh <+ax ls çhMk;fcVht 
dks fuèkkZfjr dj ldrs gSa vkSj blfy, os çhMk;fcVht 
ds funku ds fy, ck;ksekdZj dk ,d lE Hkkfor iSuy 
cuk ldrs gSaA vr% ,Y C ;wfeu ds Xywdkst&lsfUlfVo 
ykblhu ¼çksVhu dk ,d fcfYMax C y‚d½ vof'k" Vksa ds 
bu 4 X ykbdsVsM isI VkbM~l dh ek=k fuèkkZfjr djus ls 
çhMk;fcVht ds funku esa lgk;rk çkI r gksxhA 

dqI Qj dksf'kdkvksa esa ba¶ysesle ,sD Vhos'ku }kjk 
u‚u,Y dksg‚fyd L VhVksgsisVkbfVl esa ,d lqj{kkR ed 
çfrfØ;k 

lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZlhch }kjk u‚u,Y dksg‚fyd  
L VhVkgsisVkbfVl ls lacafèkr ;—r eSØksQst esa ba¶ysesle 
,sD Vhos'ku dk irk yx;k x;k gSA gsiSVkslsY ;wyj 
e`R ;q vFkok cSywfuax vifjorZuh; u‚u,Y dksg‚fyd 
L VhVksgsisVkbfVl ¼,u,,l,p½ ds fy, lkèkkj.k 
L VhVksfll ds laØe.k dks foHksfnr djrk gSA rFkkfi] 
,u,,l,p esa gsiSVkslsY ;wyj ,i‚I Vksfll dk vkf.od 
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ra= dkQh gn rd vL i" V gS vkSj dksf'kdk e`R ;q 
dks jksd ldus ;k ckfèkr dj ldus okys vartkZr 
eè ;L Fkksa dh [kkst ,u,,l,p ds fodkl dks jksdus esa  
egR oiw.kZ gSA lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZlhch us vkgkj& 
çsfjr ,u,,l,p ds lkFk pwgksa esa 1 gsiSVksçksVsfDVo  
,tsaV ds :i esa fixesaV ,fiFksfy;e&O ;qR iU u dkjd 
¼ihbZMh,Q½] tks ,d lzkfor] lQsn pedhyk gsiSVkdkbu 
gS] dks vfHkKkr fd;k gSA gsiSfVd  ihbZMh,Q ,D L çs'ku 
IL&1β ls çsfjr gS] tks ;—r esa jgus okyh dqI Qj 
dksf'kdkvksa esa ba¶ysesle ,sD Vhos'ku ls çkI r gksrk gSA 
;g vè ;;u ba¶ysesle ,sD Vhos'ku vkSj gsiSVkslsY ;qyj 
e`R ;q dks tksM+dj ,u,,l,p ds fodkl esa dk;kZR ed 
:i ls egR oiw.kZ gsiSVksdkbu dh Hk‚fr ihbZMh,Q ij 
çdk'k Mkyrk gSA 

,d çeq[k&ufydk&fof'k" V ijek.kq&L Fkkuh;dj.k] 
dksf'kdk&Hksnd VsVªkisI VkbM dh [kkst 

fpfdR lk esa tcjnL r vuqç;ksxksa ls ;qD r dq'ky dksf'kdk& 
Hksnd isI VkbMksa ds fodkl gsrq çeq[k vehuks vE yksa dk 
vfHkfuèkkZj.k vko' ;d gSA lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZlhch 
us dksf'kdk Hksnu esa vkftZfuu vkSj VªkbI VksQSu uked 
nks vehuks vE yksa ds egR o dk vè ;;u fd;k vkSj 
dksf'kdk Hksnu o ijek.kq L Fkkuh;dj.k ds fy, mR —" V 
{kerk okys NksVs] fujkfo"kh VsVªkisI VkbM fodflr fd,A 
muesa ls Glu&Thr&Trp&Trp ¼ETWW½ vR ;fèkd 
vk'kktud :i esa mHkjsA ifj.kke crkrs gSa fd ;g 
baMkslkbfVd ekxZ dk vuqlj.k dj dSalj dksf'kdkvksa esa 
ços'k djrk gS vkSj ukfHkdh; Mh,u, dh çeq[k ufydk 
esa caèkrk gS] tg‚ Øfed VªkbI VksQSu çeq[k Hkwfedk 
fuHkkrk gSA lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZlhch us rR i' pkr 
çnf'kZr fd;k fd ;g P&X ykbdksçksVhu lcL VªsV ugha 
gS vkSj ;g  PC12&O ;qR iU u U ;wj‚U l ds fy, fujkfo"kh 
gS] tks lhihih ds :i esa bldh mR —" V {kerk dk 
ladsr nsrk gS ;g vè ;;u VªkbI VksQSu ds L Fkkuh; egR o 
ds fo"k; esa çeq[k ekSfyd var–Zf"V çnku djrk gS 
vkSj vxyh ih<+h ds lhihih o çeq[k&ufydk&fof'k" V 
dSaljjksèkh vkS"kfèk;ksa ds fodkl dh fn'kk esa uohu ekxZ 
ç'kL r djrk gSA 

L VsQkbyksdksdl v‚js;l dh vR ;fèkd laosnu'khy vkSj 
fof'k" V igpku gsrq ,evks,Q&cSD Vhfj;ksQst ck;kslsalj 

L VsQkbyksdksdl v‚js;l gsrq ,d laosnu'khy ,oa 
fof'k" V ck;kslsaljmR ikfnr djus ds fy, cSD Vhfj;ksQst 
dks ikuh esa QSyus okys o i;kZoj.kh; :i ls fLFkj 
èkkrq&dkcZfud <kaps ¼esVy&v‚xsZfud ÝseodZ 
,evks,Q½ ds lkFk varjki`f"Br ¼baVjQsl½ fd;k x;k 
gSA cSD Vhfj;ksQst ds lkFk ,evks,Q dk la;kstu 
lh,lvkbZvkj&lh,lvkbZvks }kjk Ø‚l&fyadj ds 
:i esa X ywVSjsfYMgkbM ds mi;ksx ds ekè ;e ls çkI r 
fd;k x;k gSA çdk'k lanhfIr ?kVuk ij vkèkkfjr 
,evks,Q&cSD Vhfj;ksQst ck;kslsalj }kjk laf'y" V ,oa 
okL rfod nksuks uewuksa esa ,l v‚js;l ds vR ;fèkd 
laosnu'khy gksus dh igpku dh xbZ% irk yxkus dh 
lhek ¼31CFU/mL½ vkSj irk yxkus dh jsat ¼40 ls 
4 X 108 CFU/mL½A ,l- v‚js;l dh ck;kslsaflax 
ds fy, ,evks,Q&cSD Vhfj;ksQst d‚E I ysD l ds mi;ksx 
dk ykHk mBkus okyh ;g igyh fjiksVZ gSA bl 
vè ;;u ds ifj.kke mtkxj djrs gSa fd çL rkfor 
ck;kslsalj dqN mU ur fo'ks"krkvksa tSls fd fof'k" Vrk] 
jhtsujsfcfyVh] jSf[kd igpku dh laofèkZr jsat] vkSj 
nh?kZdkfyd Hk. Mkj.k ¼lkekU ; rkieku ij Hkh½ dk 
çn'kZu djrs le; fiNyh dbZ fofèk;ksa dh rqyuk esa 
vfèkd laosnu'khy gSaA  

lw{ e ufydk vLFkk;hdj.k ds ekè ;e ls djD ;wfeu 
fefeD l dh ,aVhç‚fyQjsfVo çHkkodkfjrk 

djD ;wfeu vR ;fèkd la;qfXer MkbQsj;wyk,yehFksu 
dksj ds lkFk ,d vkd"kZd jklk;fud lajpuk ls 
;qD r gksrk gSA lh,lvkbZvkj&lheSi us la;qX eu esa 
,d vfrfjD r fczT M fQuk;y fjax ds lkFk djD ;wfeu 
fefed dks fMtkbu vkSj rS;kj fd;k gSA ekuo 
dSalj lsy ykbU l ds iSuy ds fy, pkSng fofoèk 
,suky‚xksa dk ewY ;kadu fd;k x;kA J`a[kyk ds loksZR re 
,suky‚x vFkkZr ;kSfxd 6a us A431 ds fo#) çcy 
lkbVksV‚D lhflVh] ,ihMekbM dklhZuksek lsy ykbu 
vksj DLD1] dksyksjsD Vy ,MsuksdklhZuksek lsy ykbu 
dk çn'kZu fd;kA blds vfrfjD r jksMsU V e‚My 
ds ,D ;wV&vksjy V‚D l hflVh ç;ksx esa ;kSfxd 6a 
dksfLol ,fYcuks pwgksa dks rhu vyx&vyx ekSf[kd 
[kqjkdksa ¼xksfy;ksa ds :i esa½ esa fn;k x;kA muds iw.kZ 
vkSj lkis{k otu lfgr vè ;;u fd, x, fofHkU u tSo 
jklk;fud ekinaMksa o 'kjhj ds çeq[k vaxksa esa egR oghu 
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ifjorZu  FksA ;g fLol&,fYcuksa pwgksa esa 300mg/kg 
dh [kqjkd rd lgu djus ;ksX ; FkkA orZeku vè ;;u 
ls irk pyrk gS fd uohu djD ;wfeu fefed 6a ,d 
lqjf{kr vkSj çHkkodkjh dSalj jksèkh ;kSfxd gSA ftls 
csgrj çHkkodkfjrk ds fy, b" Vreh—r fd, tkus dh 
vko' ;drk gSA 

:fVu }kjk Nrf2 vkSj iNOS xfrfofèk ds ekMqyu ls 
t&C ;wVkby gkbMªksiSj‚D lkbM&çsfjr v‚D lhdkjd {kfr 
ls lqj{kk 

:fVu ¼D ojlsfVu&3&0&:fVukslkbM½] tks fd ,d 
¶ysoksu‚bM gS] eq[ ; :i ls dwVw] djkSans] 'kgrwr vkSj 
[kês Qyksa esa ik;k tkrk gSA bldk mi;ksx gcZy nok] 
eY VhfoVkfeu rS;kj djus esa ,d iqf"Vdj lkexzh ds 
:i esa fd;k tkrk gSA lh,lvkbZvkj&lheSi us ;g 
L i" V djus dk y{ ; j[kk fd D ;k :fVu t&BHP 
ds ?kkrd çHkko dks Bhd djus esa v‚D lhMsfVo L Vªsl 
vkSj mlds laHkkfor ra= ds dk;Z dks de djrk 
gS vkSj lk{ ; çnku fd;k fd :fVu Nrf2 vkSj 
iNOS ikFkos ds ekè ;e ls ,jkbFkzkslkbV~l o fyoj 
dh çfr&v‚D lhdkjd ¼,aVhv‚D lhMsU V½ fLFkfr dh 
v‚D lhMsfVo L Vªsl ls lqj{kk djrk gSA bl vè ;;u ls 
;g fu" d"kZ fudyk fd vkgkj dkjd ftlesa :fVu 
,d ?kVd gS] baVªklsY ;qyj jsM‚Dl&gksE ;ksL Vsfll ds 
j[kj[kko esa lgk;d gks ldrk gS vkSj bl rjg 
v‚D lhdkjd ruko ls lacafèkr xkS.k tfVyrkvksa ds 
fo#) çHkkoh gks ldrk gSA 

Vkbi II Mk;fcVht ¼eèkqesg½ ds 'kh?kz çcaèku gsrq 
jsfVu‚y ckbafMax çksVhu&4  dk fidkseksyj fMVsD 'ku  

Vkbi II eèkqesg ekuo tk fr ds fy, çeq[k [krjksa 
esa ls ,d gS D ;ksafd ;g ekuo 'kjhj esa balqfyu 
çfrjksèkdrk dk dkj.k gSA bl jksx ds 'kh?kz çcU èku ds 
fy, jsfVu‚y ckbafMax çksVhu 4 ¼RBP4½ dks laHkkfor 
ck;ksekdZ ekuk tkrk gS vkSj bldh fuE u&L rjh; 
igpku ¼yks&ysoy fMVsD 'ku½ ,d egR oiw.kZ dk;Z gSA 
lh,lvkbZvkj&lh,l,elhvkjvkbZ }kjk 4&ATP ds 
L o;a ladfyr eksuksys;j  ¼,l,,e½ ds fy, I ysVQ‚eZ 
ds :i esa ?kj esa cus gq, I ykfLVd fpi bysD VªksMksa 
¼PCEs½ dk mi;ksx djds ,d uohu vkjchih4 
¼RBP4½ ck;kslsalj fodflr fd;k x;k vkSj vkxs 
X ywVkjkfYMgkbM ds lkFk fØ;k'khy fd;kA ,aVh 

vkjchih4 dk mi;ksx ck;ksjsdfXu'ku çtkfr ds :i esa 
fd;k tkrk gS vkSj fo' ys"k.k ds fy, fo|qr jklk;fud 
çfrckèkk L isD Vªfedh dk mi;ksx fd;k x;kA 100fg/

mL ls 1ng/mL rd dh ,d foL r`r lkaærk jsat dk 
ijh{k.k fd;k x;k gS vkSj 100fg/mL dh igpku 
dh fuE u lhek ¼,yvksMh½ çkI r dh xbZA ;g fuE u 
,yvksMh j[kus okysAg&Ab vU ;ksU ;fØ;k dk mi;ksx 
djds vkjchih4 ds fo|qr jklk;fud ck;kslsalj ds 
fuekZ.k dh igyh fjiksVZ  gSA mR —" V iqu#R ikndrk 
vkSj R ofjr ekiu bl ck;kslsalj dks tSofpfdR lh; 
¼ck;ksesfMdy½ m|ksx ds fy, vR ;U r mi;ksxh cukrk 
gSA

leqæh 'kSoky vkèkkfjr tSo mR rstd dk mi;ksx djds 
tyok;q ifjorZu dks de djuk% Hkkjr esa xU us dh 
[ksrh ls lacafèkr ,d dsl L VMh 

fdlh Hkh udkjkR ed çHkko ds fcuk xU us dh mR ikndrk 
dks fujU rj c<+kus dh j.kuhfr;ka i;kZoj.k ds fy, 
pqukSrhiw.kZ gSaA lh,lvkbZvkj&lh,l,elhvkjvkbZ us 
xU us ds mR iknu dks yxkrkj c<+kus vkSj i;kZoj.kh; 
çHkkoksa dks de djus ds fy, laf'y" V moZjdksa dh 
vuq'kaflr nj ds lkFk fefJr dI ikQk;dl ,Y okjsth 
leqæh 'kSoky vkèkkfjr tSo mR rstd ds Qksfy;j 
vuqç;ksxksa dks 'kkfey djus okyh —f"k&rduhd dh 
{kerk dk lQyrkiwoZd çn'kZu fd;kA ikSèks vkSj 
jrwu Qlyksa esa dI ikQk;dl leqæh 'kSoky ds vdZ 
¼ds,lMC ywbZ½ dks 5% lkaærk ij ç;ksx djus ij xU us 
dh mR ikndrk esa Øe'k% 12-5 vkSj 8% dh o`f) gqbZA 
orZeku vè ;;u oSf'od tyok;q ifjorZu ds çfrdwy 
çHkkoksa dks de djus vkSj xU us dh [ksrh ls csgrj 
okifl;ksa ¼fjVuZ~l½ dh mE ehn ds lanHkZ esa tSomR rstdksa 
¼ck;ksfLVeqysU V~l½ ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, 
uhfr esa çfreku cnyko ¼iSjkMkbe f'k¶V½ dk leFkZu 
djrk gSA 

fof'k" V d‚ysL Vª‚y ckbafMax }kjk viksfyiksçksVhu&A1 
esa l'kD r lajpukR ed ifjorZuksa dk lapkyu 

viksfyiksçksVhu&A1 ¼ApoA1½ mP p ?kuR o okys 
fyiksçksVhUl ¼,pMh,y½ dk çeq[k ?kVd ¼70%½ gS vkSj 
vHkh çksVhu ds QaD 'kuy eksuksesfjd fyfiM&Ýh :i 
dks le>uk ckdh gSA lh,lvkbZvkj&vkbZthvkbZch us 
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cM+s iSekus ij dbZ L ora= vkVksfefLVd e‚fydqyj 
Mk;uSfeD l VªStsD Vjht dk mi;ksx djds igyh iw.kZ 
ZApoA1 eksuksej lajpuk dk fuekZ.k fd;k gSA ;g ,d 
fØ;kfofèk dks çL rkfor djrk gS ftlds rgr ApoA1 
,d voL Fkkokj ¼L Vst okbt½ rjhds ls [kqyrk gS vkSj 
uohu N&VfeZuy lkbV ij mR ifjorZu ApoA1 ds 
[kqyus dks fu" çHkkoh dj nsrk gSA bl çdkj ApoA1 
dh igyh iw.kZ fyfiM&Ýh lajpuk dh miyC èkrk fjolZ 
d‚ysL Vª‚y ikFkos esa vkxs dh vuqçokg vfHkfØ;kvksa ds 
vkf.od ra= dks le>us esa l{ke gksxh vkSj â}kfgdk 
¼dkfMZ;ksoSL dqyj½ L okL F ; dks le>us vkSj cuk, j[kus 
esa egR oiw.kZ :i ls lq>ko nsxkA 

vk;fud rjy inkFkksaZ esa QSys ftad v‚D lkbM 
uSuksikfVZdY l ¼uSuksd.kksa½ }kjk R opk&fof'k" V cSD Vhfj;k 
ds fy, mP p jksxk.kqjksèkh çHkko dk çn'kZu 

ftad v‚D lkbM ¼Zno½ uSuksd.kksa esa thok.kqjksèkh xq.k 
gksrs gSa vkSj bU gsa bl xq.kèkeZ dk ykHk mBkus okys 
dbZ okf.kfT;d mR iknksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
rFkkfi] pWwfd ;s uSuks d.k leqP p; dh ço`fÙk fn[kkrs 
gSa blfy, muds çHkko dks de fd;k tk ldrk 
gSA lh,lvkbZvkj&vkbZthvkbZch us çnf'kZr fd;k 
fd R opk&fof'k" V ,l-,fiMfeZfMl ds f[kykQ 
bfeMktksfy;e&vkèkkfjr vk;fud æo esa QSyk;s x, 
Zno uSuksd.kksa ds fy, vfèkdre n{krk çkI r gksrh 
gSA ;g QSyko lkekU ; R opk dsjkfVukslkbV~l ds fy, 
tSo vuqdwy rFkk fujkfo"kh Hkh gSA ,l- ,fiMfeZfMl 
vL irky }kjk vftZr fofHkU u laØe.kksa ds fy, ,d 
çpfyr dkj.kkRed ¼d‚ty½ ,tsaV gSA vfèkdrj 
ekeyksa esa] ,aVhck;ksfVd vkèkkfjr fpfdR lk bu  
laØe.kksa ls fuiVus ds fy, cgqr çHkkoh ugha gSA ,sls 
laØe.kksa ds mipkj ds fy,  Zno&IL la;kstu dks 
,d l'kD r thok.kqjksèkh QkewZys'ku ds :i esa fodflr 
fd;k tk ldrk gSA 

fMQjsaf'k;y VªkalfØI Vkse e‚Mîwys'ku }kjk ,sjkfcM‚fIll 
Fkkfyvkuk ,D ls'kUl esa vklsZfud L Vªsl fjL i‚U l esa 
ifjorZu 

vklsZfud ¼As½ ,d loZO ;kih mièkkrq gS vkSj lE iw.kZ 
fo' o esa yk[kksa yksxksa ds L okL F ; ds fy, ,d [krjk gSA 
Hkwfexr ty esa As dh ekStwnxh ,d [krjk iSnk djrh 
gS D ;ksafd ;g u dsoy Qly mR ikndrk dks çHkkfor 

djrk gS cfYd [kk| J`[kayk dks Hkh lanwf"kr djrk gSA 
gky gh ds fnuksa esa] fofHkU u rukoksa ¼L Vªslst½ ds rgr 
vkf.od vkSj vkuqoaf'kd vuqdwyu dks le>us ds fy, 
,sjkfcM‚fIll Fkkfyvkuk esa çk—frd fofHkU urk dk 
mi;ksx fd;k x;kA lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ esa 
,sjkfcM‚fIll ,sD ls'kU l dh çfrfØ;kvksa dk vklhZusV 
[As¼V½] L Vªsl dh fn'kk esa tSo jklk;fud ,oa  
vkf.od L rjksa ij fo' ys"k.k fd;k x;kA tM+ dh yE ckbZ 
esa deh ds vkèkkj ij] ,sD ls'kU l dksAs¼V½ ds çfr 
lguh; ¼V‚yjsU V½ vkSj laosnu'khy ds :i esa oxhZ—r 
fd;k   x;kA j{kk ,oa ruko&çfrfØ;k] ifjogu 
ç.kkyh] fofu;ked ra= vkSj tSo jklk;fud çfØ;kvksa 
ls tqM+s dbZ thuksa ¼thU l½ us ,sD ls'kU l esa varj fn[kkus 
esa fMQjsaf'k;y ,sD Lçs'ku dks çnf'kZr fd;kA 

cSp vkSj d‚ye eksM esa lanwf"kr ty ls vklsZfud 
lekI r djus ds fy, pkj uohu dodh; foHksnksa ¼Qaxy 
L VªsU l½ dk vuqç;ksx 

lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ us pkj uohu dodh; 
foHksnksa ¼FNBR_3] FNBR_6] FNBR_13 vkSj 
FNBR_19½ dks vfHkKkr fd;k tks cSp ,oa d‚ye 
eksM esa lanwf"kr ty ls vklsZfud dks lekI r dj ldrs 
gSaA 0-1 xzke ck;ksekl okys ,Y xhusV chM~l dks ,d 
cSp ç;ksx esa bL rseky fd;k x;k ¼200mg l&1As; 
pH 6½A Qaxy ck;ksekl }kjk dodh; dksf'kdkvksa vkSj 
var:dksf'kdh As&varxZzg.k dh lrg esa ifjorZuksa 
dks ,D l&js ÅtkZ QSykus okys L isD VªksehVj ds lkFk 
la;qD r bysD Vª‚u ekbØksL dksih dks L dSu djds Hkh 
iqf"V dh xbZA As&ckbafMax esa l{ke Qaxy dksf'kdkvksa 
ij fofHkU u dk;kZR ed lewgksa dh ekStwnxh dh tk¡p 
,QVhvkbZvkj }kjk dh xbZA fLFkj Qaxy chM~l  
}kjk As fu" dklu dk iSD M d‚yeksa esa Hkh ijh{k.k 
fd;k x;kA ck;ksekl ¼mg g&1 ds :i esa qe½  
}kjk As vfèk'kks"k.k dks d‚ye esa 59-5 ¼FNBR_3 vkSj 
FNBR_6½] 74-8 ¼FNBR_13½] rFkk 66-3 ¼FNBR_19½ 
ds :i esa ntZ fd;k x;k vkSj Fk‚el e‚My }kjk oSèk 
fd;k x;kA 

LoL Fkkus mR iU u tSo lfØ; fVªiVsafFkzu ¼xzhudsfeL Vªh½ 
dk ftad v‚D lkbM& NP mR çsfjr çR ;{k baMksys'ku 

lh,lvkbZvkj&lhMhvkjvkbZ }kjk C&H 
QaD 'kuykbts'ku vkSj C&C caèk fuekZ.k ¼c‚U M 
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Q‚esZ'ku½ ds ekè ;e ls L oL Fkkus mR iU u fVªiVsafFkzu dk 
Zno&NP mR çsfjr çR ;{k baMksys'ku fodflr fd;k 
x;kA mP p mR ikn p;u ds lkFk mP p iSnkokj ds 
fgrkFkZ bl uohu i;kZoj.k vuqdwy –f"Vdks.k dk 
6&gkbMª‚D lh&6&¼1H&baMksy&3&yl½ baMksyks ¼2]1&b½ 
fDouktksfyu&12¼6H½&ou MsfjosfVO l ds la' ys"k.k dks 
iwjk djus ds fy, çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k x;kA 
bl L oL Fkkus –f"Vdks.k ds vfrfjD r] fVªiVsafFkzu ds 
çR ;{k baMksys'ku dks Hkh fodflr fd;k x;kA 

,d èkuk;uh&fyfiM&vkèkkfjr vR ;fèkd p;ukR ed 
ekuo Mh,u, fyxsl vkbZ ¼I½ fujksèkd dk mi;ksx dj 
siRNA fMyhojh 

lh,lvkbZvkj&lhMhvkjvkbZ vkSj lh,lvkbZvkj& 
vkbZvkbZlhVh us feydj èkuk;uh&fyfiM vkèkkfjr 
ekuo Mh,u, fyxsl ¼hLig½ vkbZ ¼I½ fujksèkd dh 
vkdfLed [kkst vkSj SiRNA fMfyofjax] tks ,d 
hLigl&yf{kr èkuk;uh&fyfiM&vkèkkfjr u‚u&ok;jy 
osD Vj gS] ds fodkl dks L i" V fd;k gSA mU gksaus 
,aVhfyxsl xfrfofèk ds fy, lajpukR ed :i ls 
lleku èkuk;uh fyiks&,fulkekbM~l dh ,d NksVh 
bu&gkml ykbczsjh dk ijh{k.k fd;k vkSj ijh{k.k 
ds chp N–MksMslkby&N–(2(4-feFkkDlhcsatkfeMks½ 
bFkkby½ N–feFkkbyMksMsdu&1&veksfu;e vk;ksMkbM 
(C12M) p;ukRed :i ls ,oa dq'kyrk ds lkFk vU; 
ekuo fyxsal (hLigIIIb vkSj hLigIV/XRCC4) rFkk 
cSDVhfj;y T4 My,u, fyxsal dh rqyuk esa hLigl 
dh ,tkbe xfrfof/k dks ckf/kr fd;kA blds vykok] 
bDoheksyj dkWysLVªkWy ds lkFk ty;kstuk ¼gkbMªs'ku½ 
ij] C12M us ,Vhfyxsl dSfVvkWfud ¼/kuk;uh½ 
fyikslksEl dks mRikfnr fd;k ftUgksaus SiRNA dks 
VªkalQsDl fd;k vkSj V~;wej dh o`f) esa egRoiw.kZ 
vojksèk vojks/k dks iznf'kZr fd;kA

çk;ksfxd varjax yh'keSfu;rk ds fo#) vk'kktud 
fpfdR lh; {kerk okys ysM ;kSfxd dk vfHkfuèkkZj.k 

varjax yh'keSfu;rk dks detksj cukus ds fy, lL rs 
vkSj lqjf{kr fpfdRlk'kkL = dh [kkst djus ds ç;kl 
esa lh,lvkbZvkj&lhMhvkjvkbZ us veksfu;e VªkbD yksjks 
[1]2& bFksusMk;ksysVks&0]0]]& VsY ;wjsV ¼AS101½] tks 
fujkfo"kh bE ;wukse‚MîwysVj vkèkkfjr ,d VsY ;wfj;e gS] 
dh yh'keSfu;rkjksèkh {kerk dh tkap dhA AS101 us 

lc& ekbØkseksyj lkaæ.kksa esa yh'keSfu;k Mksuksokuh 
çkseSL VhxksV~l vkSj ,eSL VhxksV~l nksuksa ds fy, var: 
ik=s çHkkodkfjrk esa lkFkZdrk çnf'kZr dhA AS101 
laØfer gSE LVjksa ¼>93% fujksèku½ ds fy, egR oiw.kZ 
çHkkodkfjrk ds lkFk ,y-Mksuksokuh ls laØfer ckYc@
lh pwgksa ls v‚xZu iSjklkbV yksM dks iw.kZr: lekI r 
Hkh dj l dkA fØ;kfofèkd fo oj.kksa dk fo' ys"k.k djus 
ij irk pyk fd Mcy ,TM AS101 gksL V baØhL M 
ROS tujs'ku vkSj yh'keSfu;rkjksèkh lgG mR iknu dks 
vçR ;{k :i ls lfØ; djus ds lkFk  çkseSL VhxksV~l 
esa ,ikI V‚fll dks çR ;{k :i ls çsfjr dj ldkA 
AS101 ,y-Mksuksokuh laØfer eSØksQstksa esa IL&10/
STAT3 ikFkos dks jksd ldkA ;s fu" d"kZ mR —" V lqj{kk 
çksQkby ds lkFk AS101 ds dk;Z dh fØ;kfofèk ds 
fy, çFke lk{ ; çnku djrs gSa vksj çk;ksfxd varjax 
yh'keSfu;rk ds fy, vk'kktud fpfdR lh; {kerk dk 
ladsr nsrs gSaA  

ck;ksfQY e% ,aVhck;ksfVd vkS"kfèk çfrjksèkd dks yf{kr 
djus esa ,aVh&ck;ksfQY e ,tsaVksa vkSj muds lE Hkkfor 
fufgrkFkksaZ dk ,d lalkèku 

ck;ksfQY e ,aVhck;ksfVd vkS"kfèk çfrjksèkd ds :i 
esa egR oiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftlls oSf'od L rj 
ij lkoZtfud L okL F ; dks [krjk gSA çfrdwy  
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwfyr djus ds fy, 
yxHkx lHkh jksxk.kq ck;ksfQY e fuekZ.k gsrq QsuksVkbfid 
¼ley{k.kh½ ifjorZuksa ls xqtjrs gq, cgqdksf'kdh; 
thou 'kSyh dk vuqdj.k djrs gSaA fiNys rhu n'kdksa 
ds nkSjku ck;ksfQY El dks ckfèkr djus ds fy, dbZ 
,aVh ck;ksfQY e ,tsaVksa dks ç;ksxkR ed :i ls oSèk 
fd;k x;k gSA bl MsVk dks O ;ofLFkr djus ds fy, 
lh,lvkbZvkj&bE VSd us ^^,ck;ksfQY e** ¼^aBiofilm*½ 
lalkèku ¼http://bioinfo.imtech.res.in/manojk/
abiofilm/½ dks fodflr fd;k tks dh Hkfo" ;oD rk ds 
:i es MsVkcsl vkSj MsVk ohtqvykbts'ku e‚MîwY l dks 
cuk, j[krk gSA o"kZ 1988&2017 rd fjiksVZ fd;k x;k 
MsVkcsl 5027 ,aVh&ck;ksfQY e ,tsaVksa ¼1720 vf}rh;½ 
ds tSfod] jklk;fud vkSj lajpukR ed fooj.kksa ls 
;qD r gSA ;s ,tsaV xzke&fuxsfVo] xzke&i‚ftfVo vkSj 
dod ¼Qaxl½ lfgr 140 ls vfèkd thoksa dks yf{kr 
djrs gSaA ;s eq[ ; :i ls jlk;u] isI VkbM] thok.kq 
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Hkksth ¼Qstsl½] f}rh;d mikip;t] çfrj{kh] uSuksd.k 
vkSj vdZ gSaA ;s eq[ ;r: ladsru v.kqvksa] ck;ksfQY e 
eSfVªD l] thU l] ckádksf'kdh; cgqyd inkFkksaZ vkSj dbZ 
vU ; ij vkØe.k }kjk fØ;kvksa ds fofoèk eksM çnf'kZr 
djrs gSaA D ;w ,l,vkj ¼QSAR½ vkèkkfjr fçfMD Vj 
¼Hkfo" ;oD rk½ 80-00% dh l Vhdrk ds lkFk ,d vKkr 
jlk;u dh ,aVh&ck;ksfQY e {kerk dks vfHkKkr djrk 
gSA ;g c`gr I ysVQ‚eZ vuqlaèkkudrkZvksa dks ekbØksfc;y 
dalksfVZ;e esa cgqL rjh; lapkj dks le>us esa lgk;d 
gksxkA ;g ,aVhck;ksfVd vkS"kfèk çfrjksèkd lacaèkh ladV 
ls fuiVus ds fy, ,aVh&ck;ksfQY e fpfdR lk fodflr 
djus esa lgk;rk dj ldrk gSA

jksxk.kqvksa dk irk yxkus ds fy, vkS"kfèk vkSj uSuksd.k 
eè ;L Fkrk ds lkFk uaxh v‚[kksa dk R ofjr ikuh ijh{k.k 
¼o‚Vj VsL V½ 

thok.kq lacaèkh cká f>Y yh ¼cSD Vhfj;y vkmVj esE czsu½ 
ds yhiksi‚yhlsdsjkbM ¼,yih,l½ ds lkFk dksfyfLVu 
dh ijL ij fØ;k ls çsfjr gksdj] lh,lvkbZvkj&bE VSd 
us ikuh ds uewuks esa tok.kqt lanw"k.k dk irk yxkus ds 
fy, ,d ljy] ykxr çHkkoh vkSj R ofjr t‚p dk o.kZu 
fd;kA fdlh Hkh dfBu uewus dks rS;kj djus ds pj.k 
dks 'kkfey fd, fcuk jksxtud lw{ ethoksa dk irk 
yxkus ds fy, dksfyfLVu] tks ,d thok.kquk'kh vkS"kfèk 
gS] dk mi;ksx fjlsI Vj dafQxjs'ku esa fd;k tkrk gSA 
;g –f"Vdks.k nks mís' ;ksa ds fy, èkuk;uh ,aVhck;ksfVd 
vkS"kfèk dk ç;ksx djrk gS] igyk] jksxk.kqvksa ds fy, 
çkFkfed ckbaMj ds :i esa vkSj nwljk] _.kkosf'kr lksus 
ds uSuksd.kksa ¼th,uih½ ds fy, ,xzhxsVj ds :i esaA 
igys okys esa ikuh esa cSD Vhfj;k ds fy, dksfyfLVu 
ckbafMx gksrh gS tks foy;u esa thu,ih ¼GNPs½ eqD r 
djrk gS] bl çdkj foy;u yky jax dk fn[kkbZ nsrk 
gS vkSj ckn okyk ¼nwljk½ uhys jax ds foy;u dks 
mR ikfnr djus okys th,uih ¼GNPs½ ds dksfyfLVu 
pkfyr ,xzhxs'ku dks n'kkZrk gSA ;g tkap nks pj.kh; 
çfØ;k esa dk;Z djrh gS ftlesa jax ifjorZu ds vkèkkj 
ij ifj.kkeksa dh dY iuk djus ls igys ikuh ds uewus 
esa dksfyfLVu vkSj th,uih ¼GNPs½ dk feyk;k tkuk 
'kkfey gSA ;g tkap fdlh Hkh egaxs vfHkdeZd vkSj 
midj.kksa dh vko' ;drk ds fcuk 5 feuV dh le; 
lhek esa 10 thok.kqt dksf'kdkvksa -mL&1 rd ds 

lkaæ.k ij laosnu'khy gSA 

çdk'k la' ys"k.k esa lqèkkj ds fy, oSdfYid ekxZ ds 
:i esa Qlyh ikSèks ¼Ø‚i I ykaV~l½ 

lh,lvkbZvkj&vkbZ,pchVh us mP p mU urka'k ij C3 
ikSèkksa esa QksVksfjL ik;MZ CO2  vkSj NH3  ds iqu% 
lekos'ku gsrq uohu ikFkos vfHkKkr fd;kA ikFkos 
dks ,sjkfcM‚fIll uked C3 ikSèks dh çtkfr;ksa esa 
lQyrkiwoZd çR ;kjksfir fd;k x;k; VªkaltsfuD l 
us çdk'k la' ys"k.k vkSj mit esa lqèkkj fd;k vkSj 
QksVksfjfLijsVjh uqdlku dks de fd;kA og dk;Z] tks 
C3 ikSèkks esa C&4 l–'k fo'ks"krkvksa ds çL rqrhdj.k ds 
ekè ;e ls Qlyh ikSèkksa esa çdk'k la' ys"k.k esa lqèkkj 
djus ds fy, ,d oSdfYid ekxZ n'kkZrk gS] dh ,Q 
1000 çkbe xzqi ¼tho foKku vkSj fpfdR lk esa 8]000 
ls vfèkd varjkZ" Vªh; vxz.kh fo'ks"kKksa dk ,d ladk;½ 
}kjk dkQh ljkguk dh xbZA 

jkxh ¼bY ;wlkbu dksjkdkuk½ çksVhu gkbMªksykblsV ls 
nks uohu çfr&v‚D lhdkjd ¼,aVhv‚D lhMsaV½ isI VkbMksa 
dk 'kksèku] vfHkfuèkkZj.k vkSj vfHky{k.ku 

lh,lvkbZvkj&vkbZ,pchVh us jkxh çksVhu gkbMªksykblsV 
ls çfr&v‚D lhdkjd isI VkbMksa dks lQyrkiwoZd 
vfHkKkr fd;kA nks laHkkfor çfr&v‚D lhdkjd 
isI VkbMksa dks TSSSLNMAVRGGLTR vkSj 
STTVGLGISMRSASVR ds :i esa vfHkKkr fd;k 
x;kA leku vuqØe esa flaFksfVd isI VkbMksa dh çfr& 
v‚D lhdkjd xfrfofèk ds fy, mU gsa la' ysf"kr vkSj 
vfHky{kf.kr fd;k x;kA e‚fyD ;wyj M‚fdax vè ;;uksa 
ls irk pyk fd eqD r ewydksa ds lkFk lsjhu vkSj 
fFkzvksuhu vo'ks"kksa dh ijL ij fØ;k ls nksuksa isI VkbMksa ls 
laHkkfor çfr&v‚D lhdkjd xfrfofèk çkI r gqbZA orZeku 
vè ;;u us lq>k;k fd jkxh ls vfHkKkr çk—frd 
isI VkbMksa esa 'kfä'kkyh çfr&v‚D lhdkjd xfrfofèk gS 
vkSj bls dk;kZR ed [kk| lkexzh ds fy, vk'kktud 
lzksr ds :i esa tkuk tkrk gSA

ikni ok;jlfoKku vè ;;u 

ok;jl foKku ds {ks= esa lh,lvkbZvkj&vkbZ,pchVh 
}kjk ,siy L Vse xzwfoax ok;jl] tks lsc dk ,d cgqr 
egR oiw.kZ ok;jl gS] ds çk—frd gksL V ds :i esa cgqr 
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rsth ls c<+rs Qhdl ikyekVk dks vfHkKkr fd;k  
x;kA ,d vU ; vè ;;u esa :esD l usikysfUll dks 
VkseSVks yhQ dyZ ok;jl ds v‚Q&lhtu gksL V ds 
:i es vfHkKkr fd;k x;kA fnypL i ckr ;g gS fd 
Hkkjrh; vk;qosZfnd fpfdR lk dh fofHkU u fufeZfr;ksa esa 
ikjE ifjd :i ls mi;ksx dh tkus okyh ih-dqjksvk 
tks ,Fkuks&QkesZdksy‚ftd :i ls egR oiw.kZ yqI rçk; 
vkS"kèkh; tM+h&cwVh gS] dks ikyeiqj esa eè ; igkM+h 
mU urka'k ij mxkus ij vkY VjuSU Fksjk ;Syks osu ok;jl 
vkSj d‚Vu yhQ dyZ eqYrku chVklSVsykbV ds 
lfEeJksa }kjk çk—frd :i ls laØfer ik;k x;kA 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku fo"kk.kqd jksxk.kqvksa dh 
mR rjthfork ds fy, oSdfYid gksL V egR oiw.kZ gSaA 

vdsys rFkk cSD Vhfj;k ds ,d ladk; }kjk dP ps rsy 
¼vifj" —r rsy½ esa csgrj i‚yhlkbfDyd ,jkseSfVd 
gkbMªksdkcZu fuE uhdj.k        

bl vè ;;u esa lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj us 
dP ps rsy esa ekStwn fofHkU u i‚yhlkbfDyd ,sjkseSfVd 
gkbMªksdkcZU l ¼PAHs½ dks fuE uh—r djus ds fy, 
L VsuksVªksQkseksukl ekY VksQhfy;k] v‚ØkscSD Vªe ,U Fkzksih] 
L ;wMkseksukl esaMkslhuk] ekbØkscSD Vhfj;e ,L VªkjkseSfVde 
rFkk L ;wMkseksukl ,s:ftukslk dh {kerk dks fjiksVZ 
fd;kA fMxcksbZ rsy fjQkbujh] Hkkjr ls çkI r dP ps rsy 
ds uewus PAHs ds :i esa usI Fkyhu ¼10-0 mg L&1½] 
¶yksjhu ¼1-9 mg L&1½] QsusaFkzhu ¼3-5 mg L&1½ vkSj 
csatks ¼ch½ ¶yksjsaFkhu ¼6-5 mg L&1½ gksus dk vuqeku 
yxk;k x;kA bu thok.kqvksa ¼cSD Vhfj;k½ ds ladk; us 
dP ps rsy esa 89-1%&usI Fkyhu] 63-8%&¶yksjhu] 81% 
& QsusaFkzhu vkSj 72-8%&csatks ¼ch½ ¶yksjsaFkhu dk c<+k 
gqvk tSofuEuhdj.k çnf'kZr fd;kA 40 &gm L&1 
jSE uksfyfiM JBR&425 ck;kslQsZD VsaV dks feykus ij 
ladk; ¼dalksfVZ;e½ }kjk fuE uhdj.k dks 10% rd 
vkSj lqèkkjk x;kA bu ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd 
fodflr thok.kq ladk; ¼cSD Vhfj;y dalksfVZ;e½ esa 
PAH mipkj.k dh egR oiw.kZ {kerk gSA 

 

fp= 2-3: cSD Vhfj;k }kjk PAH mipkj.k 

vY tkbej jksx ds fy, Øksdl lSfVokl vkèkkfjr 
cksVSfudy yhM IIIM&141 dk çhD yhfudy fodkl 

lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZvkbZ,e us çnf'kZr fd;k fd 
Øksdl lSfVol dk vdZ ¼IIIM&141½ vY tkbej jksx 
¼,Mh½ ls xzflr vkuqoaf'kd pwgksa ¼5XFAD½ ds e‚My 
esa vk'kktud çHkkodkfjrk n'kkZrk gSA ,D ;wV vksjy 
V‚D lhflVh vè ;;u us L i" V fd;k fd IIIM&141 pwgksa 
ds 'kkjhfjd otu vkSj tSojklk;fud@fgeSVksy‚ftdy 
ekinaMksa dks çHkkfor fd, fcuk 2000mg/kg dh 
[kqjkd rd lqjf{kr gSA 100mg/kg  dh [kqjkd ij 
28 fnuksa ds fy, IIIM&141 ds vksjy ,MfefuL Vªs'ku 
dks nksgjk;k x;k] ;g foL Vkj pwgksa esa fdlh Hkh rjg 
dh çhVfeZuy MsFk vkSj vlkekU ;rkvksa dk dkj.k ugha 
cuhA QkekZdksdkbusfVd fo' ys"k.k us ladsr fn;k fd 
IIIM&141 ds vksjy ,MfefuL Vªs'ku ds ckn] Øksflu 
dk vfèkdka'k Hkkx vius ,X ykbdksu ØkslsfVu ls 
gkbMªksykbt gks tkrk gSA yxkrkj fueqZD r gksus okyk 
dSI lwy QkewZys'ku fodflr fd;k x;k ftlus csgrj 
var% ik=s foy;u çksQkby vkSj QkesZdksdkbusfVd 
vè ;;u esa dkQh c<+k gqvk I ykTek ,D L ikstj çnf'kZr 
fd;kA ;g MsVk bl cksVSfudy dSU MhMsV ij vkxs fd, 
tkus okys vuqlaèkkuksa ds fy, ,d csapekdZ ¼dhfrZeku½ 
ds :i esa dk;Z djrk gSA 

,dsVh fujksèk }kjk ihVhbZ,u&uy ç‚L VsV dSalj esa 
H3K4 MsfeFkkbysl L rjksa dk e‚Mqyu 

vius _.kkR ed fu;ked ihVhbZ,u ds uqdlku ds 
dkj.k gkbij,sfDVosVsM ,dsVh dkbusl ØksesfVu lfgr 
dSalj thofoKku ds dbZ igyqvksa dks çHkkfor djrk 
gSA ,dsVh eq[ ; :i ls ,flVkby –CoA mR iknu dks 
fu;af=e djrk gS vkSj cgqr ls fgL Vksu&e‚MîwysfVax 
,atkbeksa dks Q‚L QksjkbysV djrk gS ftlds  
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ifj.kkeL o:i mudk lfØ;.k vFkok fujksèku gksrk gSA 
blfy,] ØkseSfVu ls tqM+h ?kVukvksa ij ,dsVh fujksèk ds 
fpfdR lh; çHkko dks le>uk vko' ;d gSA bl lacaèk 
esa] lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZvkbZ,e us crk;k fd ç‚L VsV 
fof'k" V ihVhbZ,u u‚dvkmV pwgksa esa fujksèk  H3K4 

,flVkbys'ku esa lgorhZ deh ds lkFk H3K4 ds MkbZ 
,oa VªkbZfeFkkbys'ku dks çsfjr djrk gSA ;g ns[kk x;k 
fd miR&137A og ra=] ftlds }kjk ,dsVh dkbusl 
H3K4 feFkkbys'ku dks fofu;fer djus ds ekè ;e ls 
ç‚L VsV dSalj ,fithukse dks fu;af=r djrk gS] dks 
vfHkKkr fd;k x;k gSA H3K4 feFkkbys'ku ds ,dsVh 
bafgfc'ku&ehfM,VsM baMD 'ku ij vfrfjD r vè ;;u 
P13K/AKT fujksèkdksa dh fpfdR lh; çHkkodkfjrk dks 
c<+kus ds fy, j.kuhfr rS;kj djus esa lgk;d gksaxsaA

RNAi&ehfM,VsM ,aVh ,saftvkstsfud dSalj fpfdR lk ds 
fy, ,d fyfiM vkèkkfjr dksf'kdk Hksnd uSuks&vlsaC yh 

lhfer Vîwej Ård Hksnu ,aVh ,aftvkstsfud dSalj 
fpfdR lk ds lQy var: thos mi;ksxksa dks vo#) 
djus okys çeq[k vojksèkd dkjdksa esa ls ,d gSA 
lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZlhVh us ,d dksf'kdk  Hksnd 
iSI VhMhMsdksjsVsM fyfiM uSuks&vlsaC yh ds  fMtkbu 
dks çLrqr fd;k tks flL Vsfed ,MfefuL Vªs'ku ij] 
badSI L ;wysVsM ,aVh ,saftvkstsfud siRNA ds laofèkZr 
Vîwej var:L ;anu ds ekè ;e ls pwgs ds Vîwej ds 
fodkl ds vojksèk dks egR oiw.kZ :i ls çsfjr djrk gSA 

yh'keSfu;k çtkfr;ksa vkSj pj.k&fof'k" V vuqdwyh ra=ksa 
dh [kkst 

,d tfVy vkSj cgqvk;keh fodkj] yh'keSfu;kfll 
ds fy, nok vksj oSD lhu ds fodklØe esa vkus okyh 
ckèkk eq[ ; #i ls MkbtsusfVd thoupØ] ijthoh dh 
foHksnu fpfdR lh; vfHkO ;fä;ksa vkSj blds gksL V~l esa 
blds vuqdwyu dh vèkwjh le> ds dkj.k gksrh gSA 
igyh ckj lh,lvkbZvkj&,ulh,y us tSfod laxBu] 
vc rd gqbZ çxfr vksj flL VE l ck;ksy‚th fMtht 
ds #i esa yh'keSfu;kfll dks le>us dh lhekvksa ds 
fofHkU u L rjksa ij çtkfr;ksa vkSj pj.k&fof'k" V vuqdwyh 
ra=ksa dks vfHkKkr djus ds fy, fu;ksftr dh xbZ 
fofHkU u dE I ;wVs'ku vkSj ç;ksxkR ed rduhdksa dh leh{kk 

dhA miyC èk –f"Vdks.kksa ds vkèkkj ij thuksVkbi dks 
QhuksVkbi ls tksM+us esa c<+rh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 
fy, lq>ko fn, x,A ,d ç.kkyh –f"Vdks.k jksxh dh 
tfVyrkvksa dks le>us esa lgk;d gks ldrk gS vkSj 
yf{kr fu;a=.k ds fy, var–Zf"V çnku dj ldrk gSA 

ekuo #fèkj lhje esa fcyh:fcu dk irk yxkus okys 
uSukschM~l 

lh,lvkbZvkj&,ulh,y }kjk lgla;kstd :i ls 
¶yksjksQksj vkèkkfjr v‚fyxks ¼ih&Qsfuysusfouk;yhu½ 
¼vksihoh½ dks lekfo" V djrs gq, isaMsaV X ywdwj‚fud 
vE y ls ;qD r ,E QhfQfyd i‚yhL Vkbjhu dks la' ysf"kr 
fd;k x;kA ih,l uSukschM~l dh lrg ij flX uy 
VªkalMîwlj  vkSj X ywdwj‚fud vE y ds :i esa dk;Z 
djus okys vksihoh ¶yksjksQksj us gkbMªkstu c‚fUMax ds 
ekè ;e ls xSj&lgla;kstd ikjL ifjd fØ;k dks lqxe 
cukus ds fy, fueqZD r fcyh:fcu ds fy, ikjL ijfd 
fØ;k {ks= ds :i esa dk;Z fd;kA cgqyd esa fcyh:fcu 
feykus ds ckn ;woh ySE i ds uhps mldk jax uhys ls 
uhys gjs jax esa cnyrk gqvk ns[kk x;kA irk yxkus 
dh lhek 20 n M ls de ikbZ xbZ tks ihfy;k gksus 
dh fpfdR lh; lhek ls cgqr de gS ¼<25 ls >50 
mmol/L½A fodflr lsalj us ekuo lhje esa eqD r 
fcyh:fcu ds okL rfod le; dh e‚uhVfjax ds çfr 
viuh çHkko'khyrk çnf'kZr dhA 

jsfLijsVjh d‚E I ysD l lc;wfuV~l ds ,d=hdj.k }kjk  
çksfV,le bafgfcVsM lsY l esa çksfVvksV‚D lhflVh dh 
'kq#vkr dk ladsru 

thfor dksf'kdkvksa esa mudh lgh QksfYMax] QaD 'kfuax 
vkSj vuko' ;d rFkk {kfrxzL r çksVhU l ds fuE uhdj.k 
dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d l'kD r çksVhu xq.koR rk 
fu;a=.k ra= gksrk gSA mez ds lkFk ;s fu;ar= ra= 
detksj gks tkrs gSa vkSj çksVhU l felQksY M] ,d= gksus 
yxrs gS rFkk dksf'kdkvksa esa vkfo"kkyqrk dh laHkkouk 
cu tkrh gSA lh,lvkbZvkj&lhlh,ech }kjk fd;k 
x;k ;g vè ;;u çksVhu ,d=hdj.k ¼,sxzhxs'ku½ dh 
çkjfEHkd voL Fkkvksa ds I ys;lZ vkSj ra=ksa dh t‚p 
djrk gSA ;g n'kkZrk gS fd dksf'kdkvksa esa çksVhu 
dks fuE uh—r djus esa lgk;rk nsus okyh çksVhlksey 
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e'khujh dks ckfèkr djrs gq, jsfLijsVjh psu d‚E I ysD l 
¼vkjlhlh½ çksVhu lcls igys ,d= gksus okys çksVhu 
esa ls ,d gSA ;g Hkh n'kkZrk gS fd çksVhu lhD osU l 
esa L isflfQd flX usplZ] ftls yks d‚E I ysfDlVh jhtU l 
dgk tkrk] bl ,d=hdj.k esa vkaf'kd :i ls ;ksxnku 
nsrs gSaA vkjlhlh çksVhu dk ,d=hdj.k ekbVksd‚fUMª;k 
esa dk;kZR ed çksVhu ds xBu dks fu;a=.k eqD r djrk 
gS vkSj ekbVksd‚fUMª;y f'kfFkyrk ¼fMlQaD 'ku½ dh 
vksj ys tkrk gSA 

fgeky; vkSj vklikl dh vkcknh ds tulkaf[;dh; 
bfrgkl dk iqufuZek.k 

fgeky; esa çkxSfrgkfld ekuo ds clus dh fØ;k dks 
Bhd ls le>k ugha x;kA fgeky; ds dfBu HkwHkkx 
us bl {ks= esa cM+s iSekus ij ekuo iyk;u] tula[ ;k 
lfEJ.k o lekos'ku dks leFkZu ugha fn;k gSA ,slh 
fLFkfr;ksa us bl {ks= esa dbZ NksVs i`Fkd leqnk;ksa ds thou 
dks lqxe cuk;k gksxkA lh,lvkbZvkj&lhlh,ech ds 
bl vè ;;u esa ys[kdksa us fgeky;h vkSj vklikl dh 
vkcknh ¼,p,,ih½ dh tulkaf[;dh; mR ifÙk dks iqu% 
laxfBr djus dk ç;kl fd;k gSA thukse fo' ys"k.k 
ds ekè ;e ls] ;g vè ;;u nf{k.k ,f'k;k ds fudVre 
iM+ksfl;ksa dh rqyuk esa iwohZ ,f'k;k ds yksxksa ds lkFk 
¼,p,,ih½ dh mP p lekurkvksa dks n'kkZrk gSA rFkkfi] 
vc iwoZ vkSj nf{k.k ,f'k;kb;ksa ds lkFk vyx&vyx 
fMxzh ds lfEeJ.k ds dkj.k ,p,,ih ¼HAAPs½ ,d 
vyx vkuqoaf'kd lhek cukrs gSA ;g vè ;;u iwoZ 
,f'k;k ls iwoksZR rj Hkkjr ,oa mR rjh usiky esa gky gh esa 
gq, if'pe dh vksj iyk;u dk Hkh vuqeku yxkrk gSA 

1-2 jlk;u foKku

tSfod foKku ds rgr çfr"Bkuksa dh ,d lwph vuqcaèk 
&12 esa nh xbZ gSA

Vax v‚;y ls ck;ksMhty 

ouL ifr dks ck;ks Mhty esa ifjofrZr djus ds fy, 
ck;ksMhty la;a= dks fMtkbu vksj fodflr djds 
lh,lvkbZvkj&lh,ebZvkjvkbZ] yqfèk;kuk L Vs'ku 
thok' e bZaèkuksa ij fuHkZjrk dks de djus ds fy, 
vk'kktud fodY i ds lkFk lkeus vk;k gSA Vax 

v‚;y dk mi;ksx fofHkU u vkS|ksfxd vuqç;ksxksa tSls 
fljkfed] isaV] isij vkSj diM+k mR iknu esa fd;k 
x;k gSA gky gh esa Vax v‚;y ¼,sys;wjkbVsl QksMhZ½ 
dks ck;ksMhty mR iknu dk ,d vk'kktud v[kk| 
¼u‚u&,fMcy½ lzksr ekuk x;k gSA 

lh,lvkbZvkj&lh,ebZvkjvkbZ esa ,d lseh&daVhuqvl 
çdkj ds ck;ksMhty la;a= dks fMtkbu] fodflr 
vkSj ijhf{kr fd;k x;k gSA 600 yhVj@fnu dh 
{kerk okyk ;g la;a= vius ,Q,Q, ¼Ýh QSVh 
,flM½ daVsU V ds ckotwn fdlh Hkh [kk| ¼,fMcy½ 
,oa v[kk| ¼u‚u&,fMcy½ ouL ifr rsy ls ck;ks Mhty 
dk mR iknu djus esa l{ke gSA Vax lhM v‚;y ls 
ck;ks Mhty dk mR iknu djus ds fy, bl la;a= dk 
mi;ksx b" Vreh—r ekinaMksa ds vkèkkj ij ck;ksMhty 
ds fuekZ.k gsrq fd;k x;kA 

Hkkjr ds mR rjiwohZ Hkkx esa] i;kZI r ek=k esa 30 ls 
40% rd rsy dh ek=k okys v[kk| ¼u‚u&,fMcy½ 
rsy ds cht] tSls Vax] miyC èk gSaA rsy fu" d"kZdksa 
¼v‚;y ,D L isyj½ esa chtksa dks fudkyk tk ldrk 
gSA Vªkal,L VsjhfQds'ku ds ekè ;e ls fudkys x, rsy 
dks ck;ksMhty cukus esa mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA mR ikfnr ck;ks Mhty ¼9500&10500 kCal/kg dk 
dSyksjh eku½ dk mi;ksx L Fkkuh; L rj ij batuksa vkSj 
Mhty tsulsV~l dks pykus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA 

cps gq, dsd dks ck;ksxSl la;a= esa Mkyk tk ldrk gSA 
mR ikfnr ck;skxSl ¼5700 kCal/kg dk dSyksjheku½dk 
mi;ksx [kkuk idkus rFkk çdk'k O ;oL Fkk ¼lhèks vFkok 
fctyh dk mR iknu djds½ ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA 

 

Vax v‚;y ls ck;ksMhty

MkbZt lsaflVkbT M lksyj lsY l 

lh,lvkbZvkj&,ulh,y vkSj vkbZvkbZVh #M+dh us 
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dkcZfud jatd fodflr fd, gSa tks MkbZ lsaflVkbT M 
lksyj lsY l ¼Mh,l,llh½ dh n{krk dks c<+k ldrs 
gSaA I ysfVue vkSj iSysfM;e mR çsjdksa ds mi;ksx ds 
fcuk çdk;kZR ed i‚fQZfjU l dks mR ikfnr djus dh 
,d çfØ;k L Fkkfir dh xbZ gS vkSj ljy] n{k] ykxr 
çHkkoh lsaflVkbtlZ fodflr fd, x, gS tks 5-3% 
ls 7-1% rd ÅtkZ :ikU rj.k n{krk ds lkFk i‚p 
i‚fQZfju Zn¼II½ d‚E I ysD lsl çnku djus okys dqN 
la' ysf"kr pj.kksa dks 'kkfey djrs gSaA

2Mh lkefxz;ksa ls D okaVe M‚V~l dk la' ys"k.k 

2Mh ijrnkj lkefxz;ksa ds vkèkkj ij dqN ijrksa ds 
lkFk Vªkaft'ku esVy MkbdSY dkstsukbM~l D okaVe 
M‚V~l ¼TMDQDs½ viuh fof'k" V cSaM lajpuk ds 
dkj.k orZeku vuqlaèkku esa lcls vkxs gSA bl rjg ds 
D okaVe M‚V~l ¼QDs½ dks v‚I VksbysD Vª‚fuD l midj.kksa 
esa ?kVdksa ds fy, ç;qD r fd;k tk ldrk gSA 

lh,lvkbZvkj&lhjh us VaX L Vu&MkbZ&lY QkbM ¼WS2½ 
ds la' ys"k.k ds fy, cM+h ek=k esa muds çfrL Fkkuh ls 
,d uohu ,dy pj.k fo|qr jklk;fud ekxZ fodflr 
fd;k gSA WS2 QDs dk dqN ijrksa ds lkFk vkSlr 
vkdkj 3 nM ± 1 nM ¼N¾102½ gSA 

le; ij fuHkZj VhbZ,e vU os"k.kksa ls irk pyrk gS 
fd le; us bl fo|qr jklk;fud :ikU rj.k esa  
egR oiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;g fo|qr jklk;fud 
:ikU rj.k cM+h ek=k esa vius çfrL Fkkuh ls WS2 
QDs çkI r djus ds fy, ,d lgt fofèk çnku djrk 
gS ftlls 2Mh lkefxz;ksa ls O ;qriU u uSukslajpukvksa 
¼uSuksL VªD plZ½ ds fMtkbu vkSj fodkl ij xgjk çHkko 
Mkyus dh mE ehn gSA blds vfrfjD r] bl rjg ls 
QDs us mP prj QksVksY ;wfefulsal ¼ih,y½ D okaVe 
n{krk ¼5%½ çkI r dh vkSj ,d ,D lkbVs'ku&osoysaFk 
fMisU MsaV QksVksY ;wfefulsal dk çn'kZu fd;kA 

fp= 2-5 % cM+h ek=k esa WS2 ls WS2 D okaVe M‚V~l ds 
,dy pj.k fo|qr jklk;fud :ikU rj.k dk çfrfufèkR o djrh 

;kstukc)rk

ukbVªkstu&MksIM Y ;wfefulsaV Q‚L Qksjhu D okaVe M‚V~l 
¼NPQDs½ dk fo|qr la' ys"k.k  

lh,lvkbZvkj&lhbZbZvkjvkbZ  us lkekU ; rkieku 
ij C ySd Q‚L Qksjl ¼chih½ ls ukbVªkstu&MksI M C yw 
Y ;wfefulsaV Q‚L Qksjhu D okaVe M‚V~l ¼NPQDs½ ds 
fo|qr la' ys"k.k ds fy, ,d&pj.kh; lqxe ekxZ 
dks çL rqr fd;k gSA ;g NPQDs ¼,uihD ;wMh½ ds 
fo|qrla' ys"k.k dh igyh fjiksVZ gS! 

NPQDs esa ukbVªkstu dk çfr'kr foyk;d vkSj 
lgk;d bysD VªksykbV ds mi;qD r p;u }kjk fHkU u gks 
ldrk gSA bl dk;Z esa la' ysf"kr NPQDs dk vkSlr 
vkdkj 6 ± 1-5 nM ¼N¾50½ gS vkSj ;g ca 88-7% 
D okaVe n{krk 1çnf'kZr djrs gSaA 

NPQDs ds fo|qrla' ys"k.k dk L dhe fjçlsU Vs'ku  

Q‚L Qksjhu D okaVe M‚V~l ¼PQDs½ dk lajpukR ed 
fLFkjrk fuèkkZj.k 

lh,lvkbZvkj&lhbZlhvkjvkbZ us cM+h ek=k esa C ySd 
Q‚L Qksjl ls fo|qrjklk;fud :i ls la' ysf"kr C yw 
Y ;wfefulsaV Q‚L Qksjhu D okaVe M‚V~l ¼PQDs½ dh 
fLFkjrk dk fuèkkZj.k djus esa lajpukR ed fo—fr dh 
Hkwfedk dh t‚p dh gSA 
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Vhe us ik;k fd vlar`I r èkkj okys L Fkkuksa dks NksM+us 
okys C ySd Q‚L Qksjl ls PQDs ¼vkSlr vkdkj ¾8 ± 1-5 
nm ¼N¾60½ ds fo|qrla' ys"k.k ds nkSjku lajpukR ed 
fo—fr gksrh gS tks lajpuk dks cuk, j[kus ds fy, 
v‚D lhtu dh dk;kZR edrk }kjk vklkuh ls fuf"Øf;r 
gks tk,xkA ;s dk;kZR ed lewg +1 çHkko ¼bysD Vª‚u 
MksusfVax çHkko½ dk cy yxkrs gSa vkSj ihD ;wMh ¼PQD½ 
L dSysVu ij bysD Vª‚u ?kuR o dks c<+krs gSa ftlls 
buI ysu P&P  c‚U M~l c<+ tkrs gSaA

vuqlaèkkudrkZvksa us MsaflVh QaD 'kuy F ;ksjh dSydqys'kU l 
}kjk v‚D lhtu ;qD r vkSj fcuk v‚D lhtu okys PQDs 
dh lajpukR ed v[kaMrk cuk, j[kus esa v‚D lhtu 
daVsU V dh Hkwfedk dh t‚p dh tks çk;ksfxd lk{ ; ij 
cy nsrk gS fd laofèkZr v‚D lhtu daVsU V PQDs dh 
lajpukR ed fo—fr dk ifj.kke gS tcfd ,d b" Vre 
v‚D lhtu daVsU V PQDs dh fLFkjrk dks larqfyr 
djrk gSA 

C ySd Q‚L Qksjl ls PQDs la' ys"k.k dk ;kstukc) çfrfufèkR o 

tSofpfdR lh; vif'k" V ls I ykL Vj v‚Q isfjl ¼ihvksih½ 
dk i;kZoj.k vuqdwy fo?kVu ,oa dhVk.kquk'ku 

L okL F ; lqj{kk ¼gìh jksx ,oa nar fpfdR lk½ {ks= esa 
fofHkU u mi;ksxksa ds fy, I y‚L Vj v‚Q isfjl ¼ihvksih½ 
dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA VwVh gqbZ gfì;ksa dks 
fLFkj djus vksj lftZdy cSaMst ds fy, ihvksih ls 
fufeZr I ykL Vj dkL V~l dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
ftlls ;g Bhd gks tkrh gSA nar fpfdR lk esa] ihvksih 
dk mi;ksx vksjy fV'kwt ds dkL V~l  vFkok e‚MY l 

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA lkekU ;r% MsaVy vksj 
v‚FkksZisfMd vL irkyksa ls yxHkx 7&8 fdxzk@fnu 
vif'k" V fudyrk gSA L Fkkuh; uxj fudk;ksa }kjk 
fofHkU u ekbØksfc;y yksM okys ,sls [krjukd vif'k" V 
dks ,d= fd;k tkrk gS tks ;k rks [kqys L Fkku ij 
tyk;k tkrk gS vFkok mP p rkieku ij tyk;k tkrk 
gS vFkok lM+us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 

bl vif'k" V dks tykus ls i;kZoj.k esa tgjhyh xSlksa 
vkSj Hkkjh èkkrqvksa dk mR ltZu gksrk gSA blesa dqN 
vfrfjD r O ;; Hkh gksrk gSA ;fn bl çdkj ds tSo 
fpfdR lh; lzksrksa ls fudyus okys ihvksih vif'k" V dk 
leqfpr fuiVku ugha fd;k tkrk rks ;g çk—frd 
lzksrksa tSls unh] >hy] dqvksa vkSj rkykcksa esa ços'k dj 
ldrk gS ftlls ty çnw"k.k] fofHkU u çdkj ds L okL F ; 
lacaèkh eqíksa ¼tSls jksxk.kqjksèkh çfrjksèkdrk] çk—frd 
ouL ifr dks uqdlku½dh 'kq:vkr vkSj varr: tyh; 
ouL ifr;ksa o thoksa ds fy, [krjk mR iU u gksrk gSA 
vr:] tSofpfdR lh; vif'k" Vksa dk fuiVku ,d cM+h 
leL ;k cu x;k gS vkSj blds çcU èku gsrq i;kZoj.k 
vuqdwy fodY i gksus pkfg,A 

bl eqís dk lekèkku djus ds fy, lh,lvkbZvkj&,ulh,y 
,d i;kZoj.k vuqdwy çfØ;k dks ysdj vk;k   gSA 
tSofpfdR lk lE cU èkh ihvksih vif'k" V dks veksfu;e 
ckbZdkcksZusV foy;u ¼20 % w/vABC½] tks ladV jfgr 
mR iknksa dh ctk; ewY ;ofèkZr jlk;uksa tSls ryNV ds 
:i esa veksfu;e lY QsV vkSj dSfY'k;e dkcksZusV dk 
fuekZ.k djrk gS] ls mipkfjr djds mldk i;kZoj.k 
vuqdwy ,oa R ofjr fo?kVu fd;k tkrk gSA veksfu;e 
lY QsV ¼NH4½2SO4½ dk mi;ksx lkekU ;r% —f"k esa 
jklk;fud moZjd ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj 
dSfY'k;e dkcksZusV ¼CaCO3½ dk mi;ksx p‚d cukus 
ds fy, ;k lhesaV m|ksx esa bZaVksa o pknjksa ¼'khV~l½ 
dks cukus ds fy, ;ksxtksa ds :i esa fd;k tk ldrk 
gS tks bls i;kZoj.k vuqdwy] ykxr çHkkoh vkSj ewY ; 
laoèkZu çfØ;k ds :i esa çekf.kr djrk gSA veksfu;e 
ckbZdkcksZusV dh jksxk.kqjksèkh vkSj ,aVhck;ksfQY e 
xfrfofèk dks dhVk.kquk'ku lw{ ethofoKku esa çysf[kr 
fd;k x;k gS ftlls ;g çdV gksrk gS fd ;g jksfx;ksa 
ds lSE iY l tSls tyuk] nq?kZVuk] gìh VwVuk rFkk nkar 
lE cU èkh leL ;kvksa ls fudyus okys ihvksih vif'k" V 



Mh,lvkbZvkj okf"kZd fjiksVZ 2019-20 139

dks Hkh dhVk.kqeqD r dj ldrh gSAblds vfrfjD r] ;g 
ihvksih balhujs'ku ¼HkL ehdj.k½ ds fy, ,d vP Nk 
fodY i gS tks ok;q çnw"k.k dks de dj ldrk gS vkSj 
i;kZoj.k dks lqjf{kr j[krk gSA 

veksfu;e ckbZdkcksZusV }kjk ihvksih vif'k" V dk fo?kVu 

o‚Vj&fML iflZcy VfcZ;e&esVy v‚xsZfud ÝseodZ 
ds lkFk fMfiD yksfud vE y dh vR ;fèkd laosnu'khy 
igpku 

fMfiD yksfud ,flM ¼Mhih,½ dh laosnu'khy igpku 
Hkkstu vkSj dbZ çdkj ds i;kZoj.kh; uewuksa esa 
cSD Vhfj;y thoksa dh igpku ds lkFk cgqr vfèkd 
tqM+s gSaA cSD Vhfj;y vkfo"kkyqrk ds fy, lsaflfVo 
fMVsD 'ku esFkM dh e‚x fof'k" V :i ls c<+h gSA bl 
lE cU èk esa] lh,lvkbZvkj&lh,lvkbZvks us ¶yksjslsal 
D osafpax eSdsfutek ij vkèkkfjr ,d o‚Vj&fMLiflZcy 
VfcZ;e&esVy v‚xsZfud ÝseodZ ¼Tb&MOF½ ds Mhih, 
fMVsD 'ku iksVsaf'k;y dh t‚p dhA Tb&MOF us 0-04 
nM ¼fMVsD 'ku dh jSf[kd lhek % 1 nM ls 5 mM½ 
ds fMVsD 'ku dh lhek ij Mhih, dk irk yxkus ds 
fy, vR ;fèkd laosnu'khy {kerk çnf'kZr dh vkSj vU ; 
lkekU ; :i ls tqM+s dkckZfud v.kqvksa ls Hkh c<+h gqbZ 
p;ukR edrk fn[kkbZA orZeku vè ;;u okL rfod uewuksa 
esa Mhih, dh çR ;{k] lgt] vfr laosnu'khy vkSj 
fof'k" V igpku ds fy, Tb&MOF ds vuqç;ksx gsrq 
vkèkkj çnku djrk gSA 

eY VhQa'kuy ,ekbU l }kjk e‚MîqysVsM pktZ vkSj 
ijQ‚esaZl ds lkFk i‚yh,ekbM uSuksfQY e dE iksftV  

vY VªkfQY Vªs'ku vkSj uSuksfQY Vªs'ku esE czsU l ds fuekZ.k 
dks l{ke cukuk 

ikjaifjd fFku fQYe dE iksftV  ¼Vh,Qlh½ 
uSuksfQY Vªs'ku ¼,u,Q½ esE czsU l fojpu voL Fkkvksa 
ij vkèkkfjr fofHkU u uSuksehVlZ dh lfØ; ijr dh 
eksVkbZ ds lkFk èkukosf'kr o _.kkosf'kr gksrh gSaA Qst 
baotZu ç‚lsl }kjk çkI r yks e‚fyD ;qyj osV dV&v‚Q 
¼,eMC ywlhvks½ vY VªkfQY Vªs'ku ¼;w,Q½ esE czsU l us dbZ 
ekbØksehVj eksVh R opk dh ijr ds xBu ds dkj.k 
fuE u ikjxeu vfHkokg ¼¶yD l½ çnf'kZr fd;kA 
lh,lvkbZvkj&lh,l,elhvkjvkbZ us ,d eksuksej 
ds :i esa i‚yh,Fkkbybusekbu ¼ihbZvkbZ½ dk mi;ksx 
djds lefFkZr baVjQsf'k;y i‚yhejkbts'ku ds ekè ;e 
ls 12&36nm dh jsat esa lfØ; ijr eksVkbZ ds 
lkFk uohu Vh,Qlh ,u,Q ¼MCO 180 Da½ vkSj 
;w,Q ¼MWCO 1 ,oa 10 kDa½ çdkj dh esE czsU l 
dks mR ikfnr djus ds fy, ,d vR ;U r ljy ekxZ 
fodflr fd;k gSA Vh,Qlh ,u,Q esE czsuksa us 19&24L 
m2h&1 bar&1 dk ikjxeu ty vfHkokg ¼ifeZ,V 
o‚Vj ¶Y D l½ çnf'kZr fd;k tks ihbZvkbZ&vkèkkfjr 
esE czsU l dh rqyuk esa 4&5 xquk vfèkd gS vkSj blh rjg 
ds MWCOs dh dqN okf.kfT;d ,u,Q esE czsU l dh 
rqyuk esa 1-3&4 xquk vfèkd gSA ;g çfØ;k L dsyscy 
gS vkSj ;s esE czsU l mP p n{krk ds lkFk vkos'k vkSj 
mnklhu foys;ksa ds foyxu ds fy, mi;ksxh gSaA

fyafluhcSflyl L QSfjdl L Vªsu IITR51 ls jSE uksfyfiM 
vkSj gkbMªksQksfcd dhVuk'kdksa ds foy;u ds fy, 
bldk lE Hkkfor vuqç;ksx 

lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj }kjk fyafluhcSflyl 
L QSfjdl ls mR ikfnr jSE uksfyfiM dks  
vfHky{kf.kr fd;k x;k vkSj gkbMªksQksfcd dhVuk'kdksa 
ds foy;u ds fy, bldh {kerk dk ewY ;kadu fd;k 
x;kA ,y-L QSfjdl us ,fuv‚fud ck;kslQsZD VsaV ds 
1-6g/L dks mR ikfnr fd;k ftlus 48% ik;lhdj.k 
lwpdkad ¼beY lhfQds'ku baMsD l½ ds lkFk 72N/m ls 
52N/m r d i`" B ruko dks de fd;kA ck;kslQsZD VsaV 
dks pH ¼4-0&10-0½] rkieku ¼4&100ºC½ yo.k lkaæ.k 
¼2&14%½ ij fLFkj ik;k x;k vkSj jSE uksfyfiM ds 
:i esa vfHkKkr fd;k x;kA cSD Vhfj;e us dkcZu ds 
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,dek= lzksr ds :i esa csatksbd vE y]  Dyksjkscsathu] 
3&vkSj 4&D yksjkscsatksbd vE y dk mi;ksx fd;k 
vkSj vklsZfud] ysM o dSMfe;e ds çfr çfrjksèkh 
ik;k x;kA blds vfrfjD r] foyfxr ck;kslQsZD VsaV 
us fofHkU u jksxtud cSD Vhfj;k ds fo#) jksxk.kqjksèkh 
xfrfofèk;ksa dks çnf'kZr fd;kA çkIr ifj.kke laofèkZr 
foy;u ds fy, jSE uksfyfiM dh mi;ksfxrk dks bafxr 
djrs gSa ftlls tSo miyCèkrk esa o`f) gksrh gSA 

 

cSD Vhfj;k }kjk ,u‚;fud ck;kslQsZD VsaV 

;ksU l ds lkFk M‚feuks csatks,U ;qys'ku ds fy, ,d 
dkcsZfu;u lzksr ds :i esa ukbVªksfeFksu: i‚yhQaD 'kuy 
uS¶FkyhU l dk ou&i‚V la' ys"k.k vkSj eSdkikZbu dk 
lexz la' ys"k.k 

ukbVªksehFksu vkSj v‚FkksZ&gSyks,sjkby ;ksU l dks ç;qD r 
djds i‚yhQaD 'kuy us¶FkyhU l ds jhft;kslsysfDVo 
la' ys"k.k ds fy, lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZlhVh }kjk 
lkekU ; ç;ksT ;rk ds ,d ou&i‚V] Vªkaft'ku&esVy&Ýh] 
M‚feuks ekbdy/SNAr çksVksd‚y dks rS;kj fd;k x;k 
gSA ukbVªksehFksu dks ,d dkcZu dkcsZfu;u lzksr ds 
:i esa mi;ksx fd;k x;k gS] ftls lqxafèkr ukbVªks 
çfrL Fkkih ds :i esa lekI r djus ds fy, ;ksU l dh ,d 
fdL e esa 'kkfey fd;k x;k gS dk;kZR ed fofoèkrk iSVuZ 
dks c<+kus ds fy, vkSj fofoèk csatksdkcksZlkbfdfyd 
L dSQksY M~l dks forfjr djus ds fy, bl dk;Z 
ç.kkyh dks vkxs ,syhlkbfdfyd&vks&gSyks;uksU l 
rd c<+k;k x;k gSA M‚feuks çfØ;k dh bl dk;Z  
i)fr dh çHkkodkfjrk dks D okVZjusjh csatksfQusUFkzhMkbu 
I ykaV ,Y dsy‚;M eSdkikZbu ds lexz la' ys"k.k }kjk 
Hkyh Hk‚afr çnf'kZr fd;k x;k gS tks 0-192 mg/mL 
ds IC50 ds lkFk Vîwej dksf'kdk js[kkvksa ds fo#) 
lkbVksV‚fDld xfrfofèk çnf'kZr djrk gSA         

v‚D lhtu ºzkl vfHkfØ;k ds fy, dksystu tSo 
vif'k" Vksa ls ukbVªkstu&le`) ¼N&fjp½ dkcZu 
usuks&vU ;U l 

èkkrq&eqD r vksvkjvkj mR çsjd ds :i esa mi;ksx 
ds fy, uohdj.kh; tSfod lalkèku] dksystu ls 
ukbVªkstu&le`) dkcZu uSuks&v‚fuvu vkdhZVsD plZ dks 
la' ysf"kr djus ds fy, lh,lvkbZvkj&lh,yvkjvkbZ 
}kjk ,d ljy j.kuhfr fodflr dh xbZA bl mR ikn 
esa dkcZu e‚fyD ;qyj LdsysVu esa ,dh—r ukbVªkstu 
¼7-5%½ dk dkQh vfèkd çfr'kr gksrk gSA ;s lkefxz;‚ 
yks v‚ulsV iksVsaf'k;y] gkbZ djsU V MsaflVh] lqihfj;j 
esFkku‚y Øklvksoj bE ;wfuVh vkSj {kkjh; ekè ;eksa esa 
csapekdZ Pt/C mR çsjd dh rqyuk esa csgrj L Fkkf;R o 
lfgr mR —" V vksvkjvkj fo|qr mR çsjd xfrfofèk 
çnf'kZr djrh gSaA fu" d"kksZ ls irk pyrk gS  fd 
uohdj.kh; ck;ksekl dks mR —" V mR çsjd xfrfofèk ds 
lkFk uohu dkcZu uSuksL VªD plZ esa vklkuh ls ifjofrZr 
fd;k tk ldrk gSA

vksvkjvkj fo|qr mR çsjd xfrfofèk ds lkFk uSuks&vU ;U l

çksfV,l beksfcykbTM+ uSuksiksjl&lfØ; dkcZu }kjk 
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mP p VhMh,l okys peM+s ds vif'k" V ty ls çksVhU l 
dk fu" dklu 

lh,lvkbZvkj&lh,yvkjvkbZ }kjk peZ m|ksx 
ls fueqZD r gkbZ lksd fydj ¼vif'k" V ty ;qD r 
VhMh,l½ esa çksVhU l ds fuE uhdj.k ds fy, çkS|ksfxdh 
dk fodkl fd;k x;k vkSj bl fuE uhdj.k dks 
gSyksv‚yjsU V çksfV,l beksfcykbTM QaD 'kuykbT M 
uSuksiksjl&,sD VhosVsM dkcZu ¼,lVhih,uih,lh½ }
kjk çkI r fd;k   x;kA lksd fydj esa mifLFkr  
çksVhu dks ,lVhih,uih,lh&iSD M csM fj,sD Vj dk 
mi;ksx djds pH6 vkSj 30ºC ij 90min }kjk iw.kZ  
:i ls fo[kf.Mr fd;k x;kA lksd fydj dk  
tSofuE uhdj.kh;rk lwpdkad 0-426 rd c<+k;k x;k 
tks ifjorhZ çpkyuksa esa dkcZfud ?kVdksa ds iw.kZ:is.k 
fu"dklu ds fy, vR ;fèkd vuqdwy FksA 

,lVhih,uih,lh fj,sD Vj dk mi;ksx djds çksfV,l }kjk 
çksVhu fuE uhdj.k

 
ÅtkZ ,oa i;kZoj.kh; vuqç;ksxksa ds fy, dksystu tSo 
vif'k" Vksa ls f}&fØ;kR ed Fe@C uSuksd.k

ÅtkZ ,oa i;kZoj.kh; mipkj vuqç;ksxksa ds fy, f}& 
fØ;kR ed vk;ju laiqfVr dkcZu ¼Fe@C½ uSuksd.kksa dks 
dksystu tSo vif'k" V ls la' ysf"kr fd;k x;kA ,d 
lkèkkj.k mP p rkieku mipkj us vR ;fèkd Å" ekjksèkd 
vkSj vuqpqE cdh; dksystu – FeCl3 L dsQksY Ml dks 
iw.kZ :i ls pkyd vkSj QsjkspqE cdh; f}fØ;kR ed 
Fe@C uSuksd.kksa esa cny fn;kA lajpukR ed vkSj 
:ikR ed fo' ys"k.k ls irk pyrk gS fd Fe uSuksd.kksa 

ds fofHkUu pj.k dksj&'ksy çdkj dh uSukslajpukvksa 
dk fuekZ.k djus okys xzsQhVkbTM  dkcZu eSfVªD l 
esa var: L Fkkfir gksrs gSA eslksiksjl uSuksd.kksa us 
lw;Z ds çdk'k ds fofdj.k esa 80 feuV ds Hkhrj 
feFkkbyhu uhys jax ds 100% fuE uhdj.k ds çfr 
,d vlkèkkj.k  QksVksdSVkfyfVd xfrfofèk fn[kkbZA 
lh,lvkbZvkj&lh,yvkjvkbZ us çnf'kZr fd;k fd 
xzSfQfVd dkcZu tkyh esa Fe uSuksd.kksa dh mifLFkfr 
us 75 pØksa ds ckn cM+h  mR Øe.kh; fof'k" V {kerk  
¼ 384 mAh/g½ ds lkFk mR —" V Li+ Hk. Mkj.k xq.kèkeZ 
çkI r fd;kA lh,lvkbZvkj&lh,yvkjvkbZ ds ifj.kkeksa 
us ÅtkZ ,oa i;kZoj.kh; mipkj ds vuqç;ksxksa ds fy, 
vkS|ksfxd tSo&vif'k" V ls fØ;kR ed uSukslkefxz;ksa 
ds la' ys"k.k gsrq ykxr&çHkkoh] ekiuh; vkSj fVdkÅ 
–f"Vdks.k çnku fd;kA 

QksVksdSVkfyfVd xfrfofèk n'kkZus okys dksystu vif'k" V ls 
çkI r f}&fØ;kR ed vk;ju var: L Fkkfir dkcZu uSuksd.k 

v‚D lhtu mR ifÙk vfHkfØ;k ds fy, n{k mR çsjd 
lkefxz;ksa ds :i esa MoS2 D okaVe M‚V~l 

v‚D lhtu mR iR fr  vfHkfØ;k ¼vksbZvkj½ ds fy, lfØ;] 
i`F oh&çpqj vkSj lL rs mR çsjd dk fodkl vR ;fèkd 
okaNuh; gS ysfdu ;g cM+h pqukSrh cuk gqvk gSA 
ç;ksxksa vkSj ewyHkwr fl)kU rksa dh x.kuk ds la;kstu 
ls lh,lvkbZvkj&lhbZlhvkjvkbZ us çnf'kZr fd;k fd 
MoS2 D okaVe M‚V~l ¼MSQDs½ vksbZvkj ds fy, n{k 
lkexzh gSaA gekjs lS)kfUrd vkSj çk;ksfxd fu" d"kZ 
MSQDs vkSj muds  mR çsjd xq.kèkeksZ ds la' ys"k.k 
dh çfØ;k ds fy, egR oiw.kZ vU rnZzf"V çnku djrs gSa 
vkSj vksbZvkj vuqç;ksxksa ds fy, mR çsjdksa ds fu" iknu 
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dks larqfyr djus ds fy, vk'kktud ekxZ lq>krs gSaA

MSQD la' ys"k.k dk ;kstukc) çfrfufèkR oA MoS2 o`f) 
ds fy, veksfu;e VsVªkfFkvkse‚fy,MsV dks ,dy iwoZorhZ ds 

:i esa bL rseky fd;k x;kA  

yhfFk;e&lY Qj cSVjh ds fy, ieZlsysfDVo lsijsVj 
¼foHkktd½ ds :i esa èkkrq&dkcZfud lajpuk@SiO2 

yhfFk;e&lY Qj cSVjh ¼Li&S½ ç.kkyh esa bysD VªksM 
ds chp i‚yhlYQkbM~l dk vkokxeu ,d pqukSrh 
cuk gqvk gS vkSj bl vk'kktud çkS|ksfxdh dh 
iw.kZ {kerk dk ykHk mBkus ds fy, bl ij è ;ku 
fn;k tkuk  pkfg,A bl elys dks gy djus ds 
fy, lh,lvkbZvkj }kjk dbZ j.kuhfr;‚ viukbZ 
xbZ gSaA bl dk;Z esa UiO&66&NH2@SiO2  dks 
lQyrkiw.kZ la' ysf"kr fd;k x;k vkSj ,d def'kZ;y 
lsyxkMZ 2320 esE czsu ij UiO&66&NH2@SiO2 ds 
ysiu us u dsoy Å" eh; fLFkjrk vkSj D ysnuh;rk 
¼osVkfcfyVh½ cfYd vk;fud pkydrk] laxrrk vkSj 
vkos'k&foltZu O ;ogkj ¼pktZ&fML pktZ fcgsfo;j½ 
tSls fo|qr jklk;fud xq.kksa dks Hkh c<+k;k gSA c<+h 
gqbZ fML pktZ {kerk dks mldh èkukR ed thVk {kerk 
¼+56-42mV½ }kjk lk{ ; ds :i esa i‚yhlY QkbM vkSj 
UiO&66&NH2@SiO2 ds chp gksus okys fo|qrL FkSfrd 
vkSjèvFkok H&c‚fUMax vU ;ksU ;fØ;kvksa ds fy, 
mR rjnk;h Bgjk;k x;kA blls Hkh egR oiw.kZ ckr ;g gS 
fd bl esE czsu dh ieZlsysfDVo fo'ks"krk;s  Li&S lsY l] 
ftuesa mldh {kerk dk 98-5%  40 ?k. Vksa ds ckn Hkh 
cjdjkj j[kk x;k] ds lsY Q&fML pktZ gksus ds fo#)  
egR oiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] tks igys dh fjiksVksaZ ls 
csgrj gSA 

UiO&66&NH2@SiO2 ¼Åij½ vkSj çiksL M esEczsu ,sD 'ku 
eSdsfute dks n'kkZrh gqbZ ieZlsysfDVo esE czsu 

feD lksVª‚fQd dY Vhos'ku ds vU rxZr D yksjsyk oY xsfjl 
,uvkbZvkslhlhoh }kjk ck;ksMhty dk CO2 fLFkjhdj.k 
o mR iknu 

lh,lvkbZvkj&,uvkbZvks }kjk fd, x, bl vè ;;u 
esa 5%] 10% vkSj 20%  CO2 dh fujU rj vkiwfrZ ds 
lkFk leqæh Hkkstu çlaL dj.k m|ksx ds vif'k" V ty 
esa D yksjsyk oY xsfjl ,uvkbZvkslhlhoh dks mitk;k 
x;kA b" Vre CO2 fLFkjhdj.k n{krk ¼RCO2½] 
ck;ksekl mR ikndrk] fof'k" V fodkl nj ¼,lthvkj½ 
vkSj fyfiM daVsU V dks 10% dh CO2 vkiwfrZ ds vkèkkj 
ij 'kq"d otu ij ntZ fd;k x;kA leku voL Fkk 
esa fuèkkZfjr QSVh ,flM feFkkby bZL Vj&O ;qR iU u 
ck;ksMhty xq.kèkeZ jk" Vªh; ,oa vU rjkZ" Vªh; bZaèku 
ekudksa ds vuq:i FksA vif'k" V ty ls iks"kd rR oksa ds 
fu" dklu ds ;qfrçHkkoh i;kZoj.kh; ykHk dks lw{etho 
[ksrh ds vfrfjD r ykHk ds :i esa fn[kk;k x;k gSA 
bl çdkj] vif'k" V ty mipkj vkSj ck;ksMhty 
mR iknu ds lkFk 'kSoky vkèkkfjr CO2 ds fLFkjhdj.k 
dk ,dhdj.k i;kZoj.kh; –f"V ls fVdkÅ vkSj vkfFkZd 
–f"V ls vfèkd vkd"kZd :i esa lw{ etho CO2 dSI pj 
çkS|ksfxdh çkI r dj ldrk gSA 

bZaèku mR iU u djus ds fy, lw;Z ds çdk'k dk mi;ksx 
djds —f=e çdk'k la' ys"k.k

lw;Z ds çR ;{k çdk'k esa lkSj gkbMªkstu mR iknu ds 
fy, lh,lvkbZvkj&,ulh,y }kjk rkj jfgr la:i.k 
esa lg mR çsjd ds :i esa TiO2 /Mn&CdS vkSj NiCu 



Mh,lvkbZvkj okf"kZd fjiksVZ 2019-20 143

ds lkFk ,d D oklh vkVhZQhf'k;y yhQ ¼QuAL½ 
fMokbl dks fodflr fd;k x;kA ;g fMokbl 
vuqç;qD r foHko ds fcuk dke djrh gS vkSj 4-8% dh 
'kfä :ikarj.k n{krk ds lkFk 10-5mL/h gkbMªkstu 
mR iU u djrh gSA fo|qr&jklk;fud xfrfofèk ds lanHkZ 
esa Pt ds fy, NiCu feJèkkrq dk ,d vP Nk lk–' ; 
bl fMokbl dks fdQk;rh cukrk gSA Mn&CdS esa 
bysD Vª‚uksa dk yE ck thoudky QuAL fMokbl esa H2 
ds mR iknu ds fy, vkos'k mi;ksx dks vfèkd csgrj 
cukus esa enn djrk gSA blds vfrfjD r] mR lftZr 
çdk'k ds iqu: vo'kks"k.k dk mi;ksx orZeku dk;Z esa 
gkbMªkstu dh mR ifÙk dks c<+kus ds fy, lQyrkiwoZd 
fd;k tkrk gSA 

yphyh lqijdSisflVj bysD VªksM lkefxz;‚

lh,lvkbZvkj&,ulh,y }kjk iSjhysusfMekbM 
¼ihMhvkbZ½ vksj csatksMkbZfFkvksQhu ¼chMhVh½ vkèkkfjr 
Mksuj ,sD lsI Vj jSuMe rFkk v‚Y VjusV p d‚U tqxsVsM 
i‚yhelZ fodflr fd, x, vkSj Vkbi III lqijdSisflVj 
fMokbl esa dE iksftV bysD VªksM lkefxz;ksa ds :i  esa 
vU osf"kr fd, x,A ifj.kke çnf'kZr djrs gSa fd 
P¼PDI&alt&BDT½ ls ;qD r Mksuj ,sD lsI Vj v‚Y VjusV 
fMtkbu 4000 pØ rd dh mR —" V fLFkjrk vkSj 
Pc&LiClO4 dkcZfud bysD VªksykbV ds ,dy 
bysD VªksM lsVvi esa çkjfEHkd èkkfjrk ds yxHkx 100% 
èkkj.k lfgr 113 F g&1 dh fof'k" V èkkfjrk ds lkFk 
mR —" V lqijdSisflVj bysD VªksM lkexzh gSA yphyh 
lqijdSisflVj fMokbl dk fuekZ.k fd;k x;k tks 0-5 
mA cm&2 ds orZeku ?kuR o ij 35 mFcm&2 dh 
{ks=h; èkkfjrk dks n'kkZrk gS vkSj okf.kfT;d vuqç;ksx 
ds fy, vk'kktud gSA 

Qly laj{k.k% dikl xksyd 'kyHk ¼c‚y o‚eZ½ 
¼gsfydksoikZ vkehZxsjk½ esa çksfV,l thu fu" ihMu 
ds fu;eu dks le>uk vkSj o`f) vojksèku ds fy, 
isI VkbM~l dk vfHkfuèkkZj.k 

dhV] ikpu lE cU èkh çksfV,lsl dks fofHkU u çdkj ls 
fu;af=r djds varxZzfgr Hkkstu esa ekStwn ikSèks ds 
j{kkR ed çksfV,l vojksèkdksa ¼PIs½ dk lkeuk djrs 
gSaA dhVksa esa çksfV,l thu fu" ihMu dks fu;af=r djus 
okys ra= dkQh gn rd vKkr gSaA eY Vh Mksesu PI 
dikl xksyd 'kyHk ¼c‚yo‚eZ½ dh o`f) vkSj fodkl 

dks jksdrs gSaA lh,lvkbZvkj&,ulh,y us PI ij ykosZ 
dks iksf"kr djus esa dikl xksyd 'kyHk ¼c‚yo‚eZ½ ds 
,d fof'k" V uohu vkblksQ‚eZ dks vfHkKkr djs PI& 
varxZzg.k ij dikl xksyd 'kyHk çksfV,l fu" ihMu esa 
,d xfrd laØe.k dk leFkZu djus okys lk{ ; çL rqr 
fd,A orZeku vkSj iwoZ vè ;;uksa ds vkèkkj ij dikl 
xksyd 'kyHk ¼c‚yo‚eZ½ esa çksfV,l fu;eu ds lE Hkkfor 
ra= vkSj ikSèkksa ds iks"k.k jksèkh ¼,aVh U ;wVªh'kuy½?kVdksa 
dk lkeuk djus okyh vuqorhZ vuqdwyu j.kuhfr 
¼lC lhD osaV vMSiVs'ku L VªSfVth½ çL rkfor gSA 

e`nq voL Fkkvksa ds vU rxZr CoPc/TiO2 gkbfczM dk 
mi;ksx djds CO2 vkSj bi‚D lkbM~l ls pØh; 
dkcksZusV~l dk çdk'kmR çjsd la' ys"k.k 

lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZih }kjk –" V fofdj.k ds 
vU rxZr VkbVsfu;e v‚D lkbM ¼CoPc/TiO2½ ls tqM+s 
dksckY V FkSykslk;fuu fufgr gkbfczM çdk'kmR çsjd dk 
mi;ksx djds lkekU ; rkieku vkSj ok;qe. Myh; nkc 
fLFkfr;ksa tSlh vR ;U r e`nq voL Fkkvksa ds rgr pØh; 
dkcksZusV~l nsus ds fy, bi‚D lkbM~l ds lkFk dkcZu MkbZ 
v‚D lkbM ds çdk'kmR çsjd ;qX eu ls lE cfUèkr igyh 
fjiksZV dk fu:i.k fd;k x;kA fodflr çksVksd‚y us 
fdlh Hkh miksR ikn ds xBu ds fy, fdlh Hkh lk{ ; 
ds fcuk mR —" V iSnkokj esa laxr pØh; dkcksZusV~l ds 
fy, fofHkU u bi‚D lkbM~l dk çk;% ek=kR ed :ikarj.k 
çnku fd;kA vfHkfØ;k ds var esa] çdk'kmR çsjd dks 
midsU æh;dj.k }kjk foyfxr fd;k x;k ,oa xfrfofèk 
esa fcuk fdlh egR oiw.kZ uqdlku ds pyus okyh fofHkU u 
mR rjorhZ jhlkbfDyax ¼iqupZØ.k½ ds fy, iqu% ç;ksx 
fd;k x;k vkSj çdk'kmR çsjd vfHkfØ;kvksa ds nkSjku 
fdlh rjg dk fu{kkyu ugha ns[kk x;kA

 

bi‚D lkbM~l vkSj CO2 ls pØh; dkcksZusV~l dk 
çdk'kmR çsjd la' ys"k.k 
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1-3 HkkSfrd foKku

tSfod foKku ds rgr çfr"Bkuksa dh ,d lwph vuqcaèk 
&12 esa nh xbZ gSA

ijkyh tykus dk lekèkku 

jk" Vªh; jktèkkuh {ks= ¼,ulhvkj½ ds lkFk fnY yh 
dh fxurh nqfu;k ds 20 lcls çnwf"kr 'kgjksa esa dh 
tkrh  gSA fo'ks"k :i ls lfnZ;ksa ds ekSle ds nkSjku] 
ok;q vkSj L e‚x çnw"k.k dk L rj fo' o L okL F ; laxBu 
¼MC yw,pvks½ dh lqjf{kr lhek ls yxHkx 30 xquk 
vfèkd rd igWqp tkrk gSA 

mR rj Hkkjr ds cM+s {ks= esa mitk, x, —f"k&vo'ks"kksa] 
¼140MT½ ftU gsa ijkyh ds uke tkuk tkrk gS] dks 
eq[ ;r% vxyh Qly dh [ksrh dks lkQ djus ds 
ç;kstu ls tyk;k tkrk gSA 

fnYyh esa L e‚x çnw"k.k dks de djus vkSj fnY yh o 
iM+kslh jkT ;ksa ¼gfj;k.kk] iatkc ,oa mR rj çns'k½ esa 
—f"k&vif'k" V ijkyh dks tykus ls jksdus ,oa mU gsa 
mi;ksxh lkefxz;ksa esa cnyus ls lacafèkr lekèkku çnku 
djus ds fy, lh,lvkbZvkj&,E çh ^^gkbfczM xzhuoqM 
ds fuekZ.k** gsrq dP ps eky ds :i esa èkku vkSj xsgWw 
ds Hkwls dk mi;ksx djus ds fy, ,d çkS|ksfxdh ds 
fodkl dh fn'kk esa dke dj jgk gS] ftldk mi;ksx 
ydM+h ;k ikfVZdy cksMZ ds çfrL Fkkih ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA

—f"k vif'k" V vo'ks"kksa fo'ks"kdj èkku] xsgWw vkSj eD ds ds 
Hkwls dks ikfVZdy cksMZ] I ykboqM vkfn tSlh okf.kfT;d 
:i ls miyC èk laf'y" V ydM+h ds lerqY ; vFkok 
mlls csgrj okf.kfT;d :i ls O ;ogk;Z lkefxz;ksa esa 
ifjofrZr djus dh laHkkouk gSA bl ifjdfYir fof'k" V 
dk;ZØe dk mís' ; Hkkjr ljdkj dh esd bu bf.M;k] 
L oP N Hkkjr vkSj dkS'ky fodkl igyksa dh fn'kk esa 
;ksxnku nsuk Hkh gSA 

lh,lvkbZvkj&,E çh }kjk fodflr çk—frd QkbclZ ds lkFk 

çcfyr ¶ykbZ ,s'kèyky feêh ¼jsM eM½@laxejej vif'k" V 

ij vkèkkfjr ydM+h çfrL Fkkih gkbfczM dE iksftV  lkefxz;ka 

lh,lvkbZvkj&,uih,y }kjk ,dy&ijrh; xzsQhu ds 
fy, midj.k dk fodkl 

lh,lvkbZvkj&,uih,y us fuE u&nkc okys jklk;fud 
ok" i fu{ksi.k midj.k dks fMtkbu fd;k gS tks mP p 
xq.koR rk ;qD r] yE ckbZ esa 4 bap vkSj pkSM+kbZ esa 2 bap 
ekih tk ldus okyh ,dy ijrh; xzsQhu ds fodkl 
dh vuqefr nsrk gSA ,dy ij rh; xzsQhu dh xq.koR rk 
ekfidh&L rj ¼esVªksy‚th&xzsM½ dh gS vkSj bls vxyh 
ih<+h ds D okaVe midj.kksa esa bL rseky fd;k tk ldrk 
gSA 

L ons'kh :i ls fodflr ,yihlhohMh midj.k 
dh dher yxHkx 5]00]000 #i;s gS tks vk;kfr r  
midj.kksa dk nloka Hkkx gSA bl midj.k dk mi;ksx 
djds fo dflr fd, x, flaxy&ys;j xzsQhu dh 
xq.koR rk Hkh csgrj gSA   

 

,dy&ijrh; xzsQhu

etcwr cksu xzkQjksa ds fy, çk— r lfEeJ

lh,lvkbZvkj&,u,e,y us ,slk uohu uSuksdE iksftV 
fodflr fd;k gS ftlus fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa; 
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ftUgsa vfèkd etcwrh pkfg,] esa jhtujsfVo cksu xzk¶V 
ds :i esa bL rseky fd, tkus dh laHkkouk n'kkZ;h gSA 
bl uSuksdE iksftV dks lkèkkj.k ,oa ykxr çHkkoh :i 
ds ekè ;e ls laf'yL V fd;k x;k FkkA bl dE iksftV 
esa dkcksZD lhfeFkkby lSY ;wyksl] ftysVhu vkSj 
gkbMª‚D lh,isVkbV 'kkfey gSa] ftlesa gkbMª‚D lh,isVkbV 
uSuksL dsy ¼25&10mm vkdkj½ esa gSA pwafd  cksu xzk¶V 
dk bLrseky yksM fc;fjax vuqç;ksxksa esa fd;k tkuk 
gksrk gS vr% ;s mrus gh etcwr gksus pkfg, ftruk 
çk—frd  gìh] 'kksèkdrkZvksa us bl uSuksDE iksftV dh 
etcwrh ,oa çR ;kL Fkrk dk ewY ;kadu fd;k vkSj bls 
ekuo dh çR ;kL Fkrk dk ewY ;kadu fd;k vkSj bls 
ekuo dh lqf"kj ,oa oY dqVh; gìh ds cjkcj etcwr 
ik;k x;kA ;g u;k i‚yhej uSuksdE iksftV rkih; 
–f"V ls 200ºC rd fLFkj gS] tSofuE uhdj.kh; gS rFkk 
fleqysfVM c‚Mh ¶ywM ds rgr ubZ vfLFk ,isVkbV ds 
fuekZ.k ls xfrçnku djrk gSA 

vif'k" V ty mipkj esa vuqç;ksx gsrq dE iksftV esE czsu 
la' ys"k.k

ty@vif'k" V ty mipkj ds fy, dE iksftV esE czsuks 
vkSj muds vuqç;ksx dks ,sls egR oiw.kZ {ks= ds :i 
esa ekU;rk çnku dh xbZ gS ftlls vusd vU ;  
egR oiw.kZ {ks=ksa rd igqpk tk ldrk gSA bu esE czsuksa esa 
fljkfed vkSj i‚yhefjd nksuksa inkFkksaZ ds xq.k gS tgka 
ijaijkxr esaE czsuksdk rks vç;ksT ; vFkok vn{k gksrh gSaA 
lh,lvkbZvkj&lhthlhvkjvkbZ }kjk dE iksftV esE czsu 
ds fojpu gsrq Kkukèkkj rR i' pkr uSuksfQY Vjs'ku 
lsVvi dk bL rseky djrs gq, vif'k" Vty ds mipkj 
esa bldk vuqç;ksx fd;k x;kA fljkfed&i‚yhej 
dE iksftV esE czsu rFkk fljkfeu&fljkfed esE czsu dk 
fodkl lekukarj :i ls fd;k x;k vkSj rqyuk ds 
mís' ; ls fojpu çfØ;k dks leku j[kk x;kA ;g 
fljkfed&fljkfed esE czsu] ,Y ;wfeuk ds fofHkU u pj.kksa] 
rR i' pkr l‚y&tsy fofèk o flVafjax ds bL rseky ls 
rS;kj dh xbZA 

fnY yh ds 100 pkSjkgksa esa tkx:drk vfHk;ku rFkk 
lacafèkr vè ;;u 

tc okgu pkSjkgs ij gjh cR rh gksus dh çrh{kk dj 
jgs gksrs gS] okgu pkyd lkekU ;rrk vius okgu dk 

batu can ugh djrs vkSj ifj.kkeL o:i okgu ds 
[kM+s jgus ls bZaèku dk vfrfjD r mi;ksx gksrk gS vkSj  
o`f)Zr okgu mR ltZu gksrk gSA flX uyksa dk ykycfÙk;ksa 
ij okguksa ds [kM+k jgus ds nkSjku bau dks can djds bZaèku 
ds mi;ksx dh cpr dh tk ldrh gS vkSj mR ltZu dks 
de fd;k tk l drk gSA lh,lvkbZvkj&lhvkjvkjvkbZ 
}kjk fnY yh esa 100 flX uy okys pkSjkgksa ij 40 
fnolh; nh?kZ tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;k rkfd 
ykycfÙk;ksa ij [kM+s jgrs le; vius okguksa ds batu 
can j[kus ds lacaèk esa pkydksa esa tkx:drk iSnk dh 
tk ldsA ykycfÙk;ksa ij [kM+s jgus ds nkSjku vius 
batu can j[kus okys okguksa dh la[ ;k ds vkèkkj ij 
bl tkx:drk vfHk;ku ds çHkko dk vuqeku yxk;k 
x;k ftldk vkxs bLrseky bZaèku ds uqdlku vkSj 
mR ltZu dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA

bl vè ;;u ls ;g lkfcr gqvk fd bl vfHk;ku dh 
'kq:vkr ls igys 100 pqfuank cR rh okys pkSjkgs ij 
çfrfnu 9357 CO2 ¼CO2 led{k ½ Vu mR ltZu 
Fkk tks vè ;;u ds ckn de gks dj ¼14%½ 7976 t@
çfrfnu CO2 gks x;kA bl çdkj vè ;;u us çfrfnu 
~1381 CO2C Vu mR ltZu dks ukius esa enn dhA 

okguksa ds bZaèku mi;ksx ij lM+d dh fLFkfr dk çHkko 

lh,lvkbZvkj&lhvkjvkjvkbZ }kjk jk" Vªh; jktèkkuh 
{ks= ¼,ulhvkj½ esa ikap lM+dksa dk p;u fd;k x;k 
rkfd isVªksy okyh NksVh dkj] Mhty okyh cM+h dkj 
¼,l;woh½ vkSj yksfMM vkSj vuyksfMM Mhty Vªd }kjk 
çfr fd-eh- miHkksx fd, x, bZaèku dh ek=k fuèkkZfjr 
dh tk ldsA lM+dk dh vP Nh] larks"ktud ,oa [kjkc 
fLFkfr;ksa ij bZaèku miHkksx ijh{k.k fd, x, rkfd 
baL V‚YM bZaèku lsalj vkSj vkbZvkjvkbZ ¼varjkZ" Vªh; 
jQusl baMsD l½ ds lanHkZ esa fuèkkZfjr lM+d dh fLFkfr 
ds pyrs 1100 fd-eh dh VsL V lSE iy yackbZ ds fy, 
20]50 vkSj 70 fd-eh- çfr ?kaVs dh rhu fLFkj xfr;ksa 
ij lM+d dh fofHkU u fLFkfr;ksa ds fy, bu okguksa  
}kjk miHkksx bZaèku dk irk yxk;k tk ldsA vkbZvkjlh- 
xkbMykbu ¼vP Nk] larks"ktud vkSj [kjkc½ ds vkèkkj 
ij ls dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA isVªksy] Mhty vkSj 
Vªd ds fy, bZaèku ds miHkksx vkSj lM+d dh fLFkfr ds 
chp lg lacaèk L Fkkfir fd, x,A



146 Mh,lvkbZvkj okf"kZd fjiksVZ 2019-20

lh,lvkbZvkj&lhvkjvkjvkbZ }kjk fd, x, bl 
vè ;;u us vkbZvkjvkbZ >4-00 okyh [kjkc lM+dksa 
dh rqyuk esa vkbZvkjvkbZ <2-8 okyh vP Nh lM+dksa 
ij de bZaèku miHkksx n'kkZ;kA 50 fd-eh çfr ?kaVs dh 
b" Vre xfr ij bZaèku dh cpr ns[kh xbZA [kjkc ls 
vP Nh lM+dksa ds j[kj[kko dh ykxr çfr fd-eh-@
ysu@o"kZ yxHkx 25-83 yk[k #i;s vuqekfur dh xbZ 
tcfd [kjkc ls vP Nh fLFkfr esa] #i;s 2-04 çfr fd-
eh- tcfd [kjkc ls vP Nh] [kjkc ls larks"ktud esa 
bZaèku dh ykxr Øe'k% 14-45 yk[k çfr fd-eh- çfr 
ysu@çfr o"kZ vkSj #i;s 41-17 yk[k@fd-eh@ysu 
vuqekfur dh xbZA bZaèku dh ykxr #i;s 41-6 yk[k 
vuqekfur dh xbZ tcfd lhlh lM+dksa ds fy, [kjkc 
ls vP Nh fLFkfr ds fy, j[kj[kko ykxr 85 yk[k 
#i;s vuqekfur dh xbZA larks"ktud ls vP Nh fLFkfr 
esa j[kj[kko ds fy, bZaèku dh ykxr çfr ysu çfro"kZ 
0-5 yk[k çfr fd-eh- dh j[kko ykxr cuke çfr ysu 
çfr o"kZ #i, 15-33 yk[k vuqekfur dh xbZ j[kj[kko 
ykxr cuke bZaèku gkfu rqyuk ds mi;ksxkFkZ lM+d 
j[kj[kko foHkkx ds fy, bl vè ;;u dk ifj.kke vkSj 
j[kj[kko x frfofèk esa çkFkfedrk dks fuèkkZfjr djsxkA 
lh,lvkbZvkj&lhvkjvkjvkbZ esa 5 tqykbZ 2018 dks 
jk" Vªh; L rj dh dk;Z'kkyk ds vk;kstu }kjk bu  
ifj.kkeksa dks çpkj&çlkj fd;k x;kA 

1-4 bathfu;jh foKku 

tSfod foKku ds rgr çfr"Bkuksa dh ,d lwph vuqcaèk 
&12 esa nh xbZ gSA

vèkZ&L FkSfrd fLFk fr esa c) jktxhjh ¼elujh½ bekjrksa 
dk dk;Z fu" iknu: lh,lkbZvkj&lhchvkjvkbZ 

lH;rk dh 'kq:vkr ls gh jktxhjh fuekZ.k m|ksxksa 
fo'ks"kdj çfrjksèk] è okfud vkSj rkih; balqys'ku] 
lkèkkjk.k ,oa vkfFkZd fuekZ.k vkfn tSls vusd ykHkksa ds 
dkj.k yks ehfM;e jkbl bekjrksa ds fy, vke rkSj ij 
bL rseky dh tkus okyh lkexzh gSA 

rFkkfi] fo' oHkj esa Hkwdaih; ?kVukvksaesa bekjrksa dks 
iagqph vR ;fèkd {kfr vkSj gqbZ vkdfLed e`R ;q ds pyrs 
vujhbaQkslZ~ M eslujh ¼;wvkj,e½ bekjrsa vlqjf{kr fl) 

gqbZ gSA eslujh bekjrksa dh Hkwdaiuh; çfrjksèkdrk esa 
lqèkkj ykus ds fy, fiNys dqN o"kksaZ esa fofHkU u fofèk;ka 
vktekbZ xbZ gSa] ftuds pyrs jhbaQkslZ~ M eslujh 
¼vkj,e½ vkSj duQkbaM eslujh ¼lh,e½ ç.kkfy;ksa dh 
ladY iuk us tU e fy;k gSA 

bl çdkj fofHkU u eslujh bekjrksa dh çk:fid 
¼Vkbiksy‚ftl½ dh Hkwdaih; fu" ikndrk dk vè ;;u 
djus ds fy, lh,lvkbZvkj&lhchvkjvkbZ }kjk lHkh 
bekjrksa dh çk:fid ¼Vkbiksy‚thl½ ds fy, leku 
T ;kfefr] lkexzh fo'ks"krkvksa vkSj fuekZ.k i)fr;ksa 
okyh 3-01X 3-01 ,e I yku vkSj 3-0 ,e ÅpkbZ okyh 
Qqy L dsy flaxy :e eslujh bekjrksa ij ç;ksxkR ed 
vè ;;u fd;k x;kA  

D oklh&L VSfVd lkbfDyd yksfMax ds rgr 
vujhbU QkslZM ¼;wvkj,e½] jhbuQkslZ~ M ¼vkj,e½ vkSj 
duQkbaM eslujh ¼lh,e½ dh tkap dh xbZ vkSj led{k 
Hkkj ij foL Fkkiu {kerk ds lanHkZ esa vkadMs fjd‚MZ fd, 
x,A ;wvkj,e vkSj vkj,e bekjrksa dh rqyuk esa lh,e 
bekjr dks fu" ikndrk csgrj jgk] ftU gksusa vis{kr;k 
de lajpukR ed {kfr vkSj mP p vkjafHkd dBksjrk]
rU ;rk] ÅtkZ { k; lfgr mP p çfrL Fkkiu {kerk 
n'kkZ;hA {kfrxzL r lh,e bekjr ds fy, çHkkoh vkSj 
n{k jsVªks fQfVax mik; dk nksgu djusdh vko' ;drk 
gS rkfd ik'oZ yksfMax fd, tkus ij blds vkpj.k esa 
lqèkkj fd;k tk ldsA 

loksZR re jsVªksfQfVax rduhd dk nksgu djus gsrq 
fofHkU u fodyi ;Fkk osfYMM ok;j es'k ¼MC Y ;w MC Y ;w 
,e½] fpdu es'k ¼lh,e½] uk;y‚u es'k ¼,u,e½] 
baMfLVª;y ft;ks&fxzM ¼vkbZth½] i‚yhçksikbyhu cSaM 
¼ihch½ vkSj I ykfLVd lhesaV cSx ¼ihlhch½ dk eSlujh 
fçT ;ksa vkSj o‚ysV~l dh jsVksZfQfVax ds fy, ewY ;kadu 
fd;k x;kA  blds vfrfjD r] bl lkexzh esa de 
ykxr] vfèkd yphykiu] U ;wure eksVkbZ] tax u yxus 
dk L o:i] mfpr idM+ vkSj vif'k" V lkexzh dk iw.kZ 
mi;ksx tSls ykHk gSA 

fp= lh,e dh eSlujh nhokjksa esa njkjksa dks Hkjus ds 
fy, [kkyh I ykfLVd lhesaV cSX l rFkk lhesaVh xzkmfVax 
ls tkyh ¼eS'k½ rS;kj djus dks n'kkZrk gSA rnqijkar 
bi‚D lh rFkk dhyksa ds }kjk eSlujh nhokj ds nksuksa 
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lrgksa ij IykfLVd tkyh fQD l dh xbZ ftls ckn 
esa 15 fe-eh eksVh lhesaV: jsr ¼1%4½ eksjVkj esa var% 
L Fkkfir fd;k x;kA

  

  

      
{kfrxzL r lh,e bekjr dks etcwr djuk 

ik'kZ~ o pfØ; Hkkj ls xqtkjh xbZ Qqy L dsy jSVªksfQfVM 

duQkabM eSlujh bekjr

uSuks&bathfu;MZ QykMZ,s'k da ØhV ds fLFkjrk vè ;;u 

0-29 ds fLFkj ty@lhesaV ¼MC Y ;wèlh½ vuqikr 
ij 30&50% QykbZ ,s'k ¼,Q,½] 3% flfydk 
uSuksikfVZdYl ¼,l,uih½ vkSj 6% flfydk ¶;we 
¼,l,e½ okys fofHkU u daØhV lfEeJksa dk bL rseky djrs 
gq, lh,lvkbZvkj&lhchvkjvkbZ }kjk uSuks&bathfu;MZ 
QykbZ ,s'k daØhV dh tkap dh xbZ gSA fLFkjrk ekunaM 
vFkkZr dkcksZus'ku ¼2% Co2] 20ºC] 65%RH½ vkSj 
lY QsV vVSd ¼5% eSX uhf'k;e lY QsV½ dk bL rseky 
fd;k x;k vkSj bu uewuksa dks 180 fnuksa rd ,D likst 
fd;k x;kA nh?kkZofèk dkcksZus'ku ifj.kkeksa us mn~?kkfVr 
fd;k fd ,l,uih ;qD r lfEeJ 30% ,Q, okys 
uewuksadks fu;af=r djus ds lacaèk esa 73 rd xgjs 
dkcksZus'ku dh deh dks n'kkZrs gSA blh çdkj ls] 
,l,uih ;qD r uewus daVªksy uewuksadh rqyuk esa yxHkx 
39% ds lY QsV vVSd gsrq egR oiw.kZ çfrjksèk n'kkZrs 
gSaA rqyuk ds fy, ,l,Q ;qD r uewuksa dk Hkh ewY ;kadu 
fd;k x;k] rFkkfi ,l,uih ;qD r daØhV uewuksa ds 
fy, mP prj çfrjksèk ns[kk x;kA esVk ,aM Msfel 
e‚My dk bL rseky djrs gq, ,l,uih ;qD r uewuksa ds 
folj.k xq.kkad rFkk lfoZlykbQ dk vè ;;u fd;k 
x;kA ftlls ,l,uih ;qD r daØhV lfEeJksa dh lfoZl 
ykbQ esa ?kkrka dh o`f) n'kkZ;hA 

ÅtkZ HkaMkj.k ,oa ty fuikVu vuqç;ksxksa ij 
L Vks;fd;ksehVªh vkSj d.k vkdkj ds çHkkoksa dh tkap 
djus ds fy, vk;ju v‚D lkbM@fudsy v‚D lkbM 
@Ni dk daVªksY M bysD VªksfMiksft'ku    

lh,lvkbZvkj&lh,ebZvkjvkbZ us fofHkU u L Vks;fd;ks& 
ehVªh vkSj d.k vkdkjksa ds lkFk fudsy@vk;ju 
eY VheSVy v‚D lkbMksadk fu;af=r  la' ys"k.k fd;kA 
fofHkU u pH ekuksa esa fodflr bysD VªksfMi‚ftfVM lSE iyksa 
us fofHkU u L Vks;fd;ksehVªh rFkk lQsZl e‚QksZy‚ftvksa ds 
fuekZ.k ds dkj.k vleku djaV çfrfØ;k vkSj 'kD ; 
foaMksa tSls bysD VªksdSfedy fo'ks"krkvksa dh O ;kid jsat 
dks n'kkZ;kA QSlkby fM¶;wtu ik Fk ds l`tu ds 
dkj.k d.k ds y?kq vkdkj vkSj Nio ds mP prj ?kVd 
mi;ksxh gSA blds vfrfjD r] D okaVe vkdkj çHkko ds 

I ykfLVd lhesaV cSx tkyh 

rS;kj djuk

ykfLVd lhesaV cSx dk 
bL rseky  djrs gq, tSdsfVax

lhesafV;l xzkmfVax

I ykL Vfjax ,oa D ;ksfjax 
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dkj.k y?kq d.k vkdkjh; uewuksa ds fy, bysfDVªdy 
daMdfVfoVh rFkk lhfjt çfrjksèk esa o`f) gqbZA 
;woh&fol ,clkcsaZl L isD Vªe ds C yw f'k¶V ls D okaVe 
vkdkj çHkkodh iqf"V gqbZA varr% byksD VªksfMQSftfVM 
lSE iyksa ds lkFk ,flfefVªd lqij dSisflVj ¼,,llh½ 
lSy rS;kj fd;k x;k ftlus Øe'k%  91wh kg&1 
7200 W kg&1 dh mP p ÅtkZ vkSj ikoj MsaflVh 
lfgr 1-6 V dh yktZ iksVsf'k;y foaMks n'kkZ;hA blds 
vfrfjD r] ,,llh us 10000 lhMhlkbD yksa ds ckn 
83% dh nh?kZ fLFkjrk vkSj vR ;fèkd yks fjysD ls'ku 
Vkbe dkuL VsaV (1-3ms½ ç nf'kZr fd;k tks fd ÅtkZ 
HkaMkj.k rFkk ty foQVu vuwç;ksxksa ds fy, bysD Vªks 
fMi‚ftfVM eY VheSVy v‚D lkbMksa dh çHkko dkfjrk 
dk lqfuf'pr djrk gSA     

ÅtkZ HkaMkj.k vkSj ty fo[kMau vuqç;ksxksa ds fy, vR ;fèkd 
laHkkouk n'kkZus okys bysD VªksfMi‚ftfVM uewuksa ds lkFk lqij 
dSisflVj lsy dk vkjs[kh; çfrfufèkR o ¼L dheSfVd fjçslaVs'ku½

ty esa dSfVdksy ds ifjek.kkR ed vuqlaèkku gsrq 
fMokbl baVjQsl okyh uohu e‚u&,atkbesfVd 
ftad v‚D lkbM fFku fQY e vkèkkfjr bysD VªksdSfedy 
iqu:pfØr djus ;ksX ; fLVªi 

fofHkU u jklk;fud o èkkrq çØe.k m|ksxksa }kjk 
fueqZD r eq[ ; cfglzko esa ls ,d dSfjdksy Hkw ty ds 
fodV çnw"k.k dk dkj.k gSA ykxr&çHkkoh] gkFk ls 
idM+s tk ldus okys lsalj dk bL rseky djrs gq, 
ty esa dSfVdksy dk e‚uhVju i;kZoj.k dh lqj{kk 

ds fy, vko' ;d gSA lh,lvkbZvkj&lh,ebZvkjvkbZ  
}kjk fd, x, bl dk;Z esa] u‚u&,atkbesafVd ftad 
v‚D lkbM fFku fQY e csL M bysD VªksdSfedy fLVªi 
lsalj dk fodkl dSfVdksy ds vuqlaèkku ds fy, 
X ykl voL VªV dk çorZu djds fd;k tkrk gSA ekud 
Pt vFkok Ag/AgCL  bysD VªksMksa ds fcuk fLVªi dk 
fojpu vkSj vknZz jklk;fud çfØ;k ds ekè ;e ls  
lkèkkj.kr;k ZnO fu{ksi.k ykxr çHkkoh uoksU es"kh 
rduhd dk çfrfukfèkR o djrs gSaA bl fLVªi dks 
jhM vkmV ehVj ds lkFk lesfdr fd;k x;k gS 
vkSj dSfVdksy lkaæ.k ds lkFk ,E ihjksehfVªd djaV ds 
ç;ksxkR ed –f"V ls çsf{kr yhfu;j osfj,'ku ds vkèkkj 
ij ,Y xksfjFke cuk;k x;kA ifj.kkekR ed vuqlaèkku 
dk;Zfu" iknu dk çn'kZu 0-1&12ppm dSfVdksy ?kksyksa 
ds ijh{k.k }kjk fd;k x;k gSA 

vlkèkkj.k pØh; fLFkjrk ds lkFk mP p&fu" iknu 
okys lqijdSisVjh gsrq iq" i tSlh vkdkfjdh okys Cu0-
27CO2-73O4 dk ljy la' ys"k.k 

lh,lvkbZvkj&lh,ebZvkjvkbZ us n'kkZ;k gS fd Cu0-

27CO2-73O4 dks iq" i tSlh vf}rh; vkdkfjdh çnku 
djus ds fy, dksckyVkbV esa Cu }kjk Co dk vkaf'kd 
çfrL Fkkiu lqijdSisflVj&cSVjh gkbfczM vuqç;ksxksa ds 
fy, vR ;fèkd ykHkdkjh ik;k x;kA daMfDVo lcL VªsV 
ij bl lkexzh ds 3D vkdhZVsD pj ls lqijdSisVjh dk 
dk;Zfu" iknu mR —" V jgkA nks bysD VªksM ç.kkyh esa 
lfØf;r dkcZu okyh lkexzh dh vlefer vlsE cyh 
us mP p ÅtkZ vkSj ikoj MsaflfVl rFkk mP p fof'k" V 
{kerk fMfyoj dhA bl midj.k us 86-9% dh 
dSiSflVh fjVsa'ku oSY ;w ds lkFk 20000 pØksa ls vfèkd 
mR —" V pØh; fLFkjrk Hkh n'kkZ;hA 

fo'kky ijrksa ds uhps ls dks;ys dks fudkyus ds fy, 
xkSQ ,t fiylZ ds ukSp Vw fML Vªsl fMtkbu 

dks;yk [kuu dh ch ,aM ih fofèk esa mi;qD r vkdkj ds 
dVko ds l`tu gsrq C ykL V gksY l ekunaM dh T ;kfefr 
vkSj iSVuZ ds fuèkkZj.k gsrq vke rkSj ij djks vkSj lh[kks 
¼Vªk;y ,aM ,sjj½ fofèk dk bL rseky fd;k tkrk gSA 



Mh,lvkbZvkj okf"kZd fjiksVZ 2019-20 149

ykxr vkSj lqj{kk dks b" Vre cukus ds fy, 
lh,lvkbZvkj&lhvkbZ,e,Qvkj }kjk xkSQ ,t fljksa 
ij vksojgSafxx :Q L VªSVk dks detksj cukus ds fy, 
dVko dk foL r`r fMtkbu fodflr fd;k x;k gSA bu 
fodflr fMtkbuksa vkSj buds ifj.kkeksa dh ç;ksxkR ed 
çs{k.kksa ds lkFk tkap dh xbZA 

lajpukvksa esa ckjhd lh {kfr dk irk yxkus ds fy, 
lajpukvksa dh gkbfczM gSY Fk e‚uhVfjax rduhd 

lajpukvksa esa 'kq:vkrh nkSj esa gh {kfr;ksa dk irk yxkus 
dk vR ;fèkd egR o gS D ;ksafd bu 'kq:vkrh njkjksa dh 
le; ls ejEer djus ls j[k&j[kko dh Hkkjh ykxr esa 
cpr gks ldrh gSA rFkkfi] ekStwnk uSnkfud rduhdks 
esa ls vfèkdrj rduhdksa dk bL rseky djrs gq, njkjksa 
dk irk yxkus ds fy, bu ckjhd {kfr;ksa ds dkj.k 
lajpuk ds oSf'od lfØ; fo'ks"krkvksa esa ifjorZu 
dkQh ugha gSA blds vfrfjD r] e‚My vko`fr;ksa vkSj 
eksM vkdkjksa tSlh oSf'od lfØ; fo'ks"krkvksa dh 
laosnu'khyrk bu ckjhd {kfr;ksa ds L Fkkfud L Fky 
ij fuHkZj djrh gSaA blds eísutj lajpukvksa esa 
gY dh QqY dh 'kq:vkrh {kfr;ksa dk irk yxkus ds fy, 
lh,lvkbZvkj&,lbZvkjlh }kjk gkbfczM rduhd esa] 
lajpuk esa lw{e {kfr }kjk mR iU u eksM~l ds foyxu  
}kjk {kfr ds ctk; e‚My&bQsfDVo&{kfr vfHkfuèkkZfjr 
dh xbZ gSA 

2-5 lwpuk foKku 

tSfod foKku ds rgr çfr"Bkuksa dh ,d lwph vuqcaèk 
&12 esa nh xbZ gSA

mP p fu" ikndrk okyh dE I ;wfVax vkSj lkbcj 
lqj{kk&okgu usVodksaZ esa vuqdwyukR ed VªSfQd flX uy 
daVªksy 

ekStwnk pkSjkgk çcaèku VªSfQd ykbV~l ds tfj, fd;k 
tkrk gSA [kjkc VªSfQd ykbV daVªksy dh otg ls dbZ 
leL ;k,a lkeus vkrh gSa tSls ;kf=;ksa dks gksus okyk 
nh?kZ foyac] ÅtkZ dh vR ;fèkd cjcknh vkSj gok dh 

xq.koÙkk dk vkSj vfèkd fcxM+ukA bldh otg ls 
okguksa dh nq?kZVuk,a Hkh gks ldrh gSaA vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal ¼—f=e ckSf)drk½ vius vkl&ikl ds 
ifjos'k dks igpkurs gq, csgrj vuqeku yxkus ds 
fy, bldh {kerk o`f) gsrq yxkrkj lh[kus dh {kerk 
miyCèk djkrh gSA jhbU QkslZesaV yfuaZx ¼vkj,y½ 
e'khu yfuaZx iSjMkbe dk ,slk Hkkx gS ftlesa ,d 
,tsaV lgh fØ;k djds] ckj ckj i;kZoj.k ds lkFk 
vU ;ksU;fØ;k djds çfrQy dks vfèkdre cukus dh 
vksj yf{kr gS rkfd mi;qD r uhfr fodflr dh tk 
ldsA jhbU QkslZesaV yfuZx dk bL rseky djrs gq, vkSj 
mlds fcuk VªSfQd fLFkfr;ksa esa rqyukA ;gka fn, 
x, le; esa lM+d ij okguksa dh la[ ;k dks bl 
fu" ikndrk dks ifjHkkf"kr djus dk ekunaM ekuk tkrk 
gSA ;g ns[kk tk ldrk gS fd vkjafHkd voL Fkk esa 
tgka flaXuy vkj,y dk bL rseky djrs gq, daVªksy 
fd;k x;k gS ogka vfèkd lqèkkj ugha gqvkA rFkkfi] 
T ;ksa T ;ksa le; chrrk tkrk gS vkj,y VªSfQd iSVuZ ls 
lh[krh gS vkSj VªSfQd dh fLFkfr esa lqèkkj ykrh gSA 
urhts lh,lvkbZvkj&4ihvkbZ }kjk lweks ¼fleqys'ku 
v‚Q vcZu eksfcfyVh½ e‚My dk bL rseky djrs gq, 
fd, x, fleqys'kuksa dks vkmVde gSA 

VªSfQd daVªksy ds nks ifj–' ;ksa ¼vkj,y ds lkFk vkSj vkj,y 

ds fcuk½ ds fy, lM+d ij okguksa dh la[ ;kA lM+d ij 

okguksa dh la[ ;k esa deh n{krk esa o`f) dk lwpd gS


